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Σύντομη περιγραφή

Σκοποί

Οι σκοποί του προγράμματος Αγωγής Ψυχικής Υγείας είναι να μπορέσουν τα παιδιά:
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	να σκέφτονται κριτικά
	να είναι αυτάρκη
	να μην παρασύρονται, να επιβάλλονται στον εαυτό τους
	να κάνουν επιλογές με ηθικά κριτήρια
	να έχουν ξεκάθαρες αξίες και συμπεριφορές
	να επικοινωνούν επαρκώς και να συνεργάζονται αρμονικά
	να δημιουργούν και να διατηρούν καλές σχέσεις
	να έχουν έναν υγιή τρόπο ζωής και να ζουν με ασφάλεια.


Εκπαιδευτικό υλικό

Χρησιμοποιήθηκε το εκπαιδευτικό υλικό του Κ.Ε.Θ.Ε.Α με τίτλο “Δεξιότητες για παιδιά του δημοτικού”. Αποτελείται από 33 διδακτικές κάρτες. Από αυτές πραγματευτήκαμε τις πρώτες 16 κάρτες.

Αποτελέσματα

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος φάνηκε ότι τα παιδιά:

	συμμετείχαν με μεγάλη προθυμία στις περισσότερες δραστηριότητες δημιουργώντας έργα ατομικά, ανά ζεύγη ή σε ομάδες (ζωγραφιές, κολλάζ, θεατρικό παιχνίδι, κουκλοθέατρο, ιστορίες, ποιήματα)
	ενισχύθηκε η αυτοεκτίμησή τους, καθώς διαπίστωσαν πόσο μοναδικά και ξεχωριστά άτομα είναι
	αναπτύχθηκε μεταξύ τους πνεύμα  συνεργασίας μέσα σε κλίμα εμπιστοσύνης και ασφάλειας
	βελτιώθηκαν οι διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των μαθητών /τριών, αλλά και μεταξύ της δασκάλας και των μαθητών/τριών
	μπορούν ως ένα βαθμό να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους και να αντιμετωπίζουν τις συγκρούσεις τους με σύμπνοια και κατανόηση, με τεχνικές επίλυσης διαφωνιών που ανακάλυψαν
	μπορούν να αποδέχονται τη διαφορετικότητα ως ένα βαθμό και ότι είναι έτοιμα να στηρίξουν, όσο μπορούν, άτομα που χρειάζονται βοήθεια.


Συμπεράσματα – Παρατηρήσεις

	Το εκπαιδευτικό υλικό  αποδείχθηκε πολύτιμο εργαλείο στα χέρια των δασκάλων.
	Οι δραστηριότητες είναι πολλές σε κάθε διδακτική κάρτα δίνοντας μεγαλύτερη ελευθερία επιλογής των καταλληλότερων.
	Το πρόγραμμα παρέχει την δυνατότητα εφαρμογής και στην Α΄ τάξη του Δημοτικού με παιγνιώδεις δραστηριότητες κυρίως και με χαμηλότερες προσδοκίες από τα παιδιά.
	Οι φορείς με τους οποίους συνεργαστήκαμε (Γραφείο Αγωγής Υγείας & Δίκτυο Άλφα) στήριξαν  σημαντικά  την προσπάθειά μας στην αντιμετώπιση των προβλημάτων.
	Οι μηνιαίες συναντήσεις στο Δίκτυο Άλφα λειτούργησαν πάρα πολύ ενισχυτικά και εποικοδομητικά.
	Το πρόγραμμα ξεκίνησε να εφαρμόζεται το τελευταίο δίωρο της Παρασκευής. Παρατηρήθηκε όμως κόπωση και ανησυχία στα παιδιά, γι΄ αυτό μετατέθηκε στο πρώτο δίωρο. Η αλλαγή αυτή βοήθησε πολύ.
	Οι γονείς φάνηκε ότι στήριξαν την προσπάθεια των εκπ/κών. Δεν παρατηρήθηκε αρνητική αντίδραση παρά μόνο θετικά σχόλια για τη βελτίωση της συμπεριφοράς των παιδιών.
	Τα παιδιά βρήκαν το μάθημα εξαιρετικά ενδιαφέρον. Όλες σχεδόν οι δραστηριότητες άρεσαν πολύ. Είπαν πως μέσα από το πρόγραμμα γνώρισαν καλύτερα τον εαυτό τους, τους συμμαθητές τους, την κυρία τους, τους ξεχωριστούς τους ανθρώπους και θα ήθελαν να μην τελείωνε ποτέ, να ξανακάνουν του χρόνου, για να έχουν ένα λόγο για να βιάζονται να έρθουν στο σχολείο την Παρασκευή.


Κατά την άποψή μας, θα είναι πολύ σημαντικό να εφαρμόζεται το πρόγραμμα αυτό σε όλα τα σχολεία και σε όλες τις τάξεις, γιατί αναπτύσσει την αυτοεκτίμηση, τη συναισθηματική ασφάλεια, την επικοινωνία, τη συνεργασία, την ανοχή. Όλα αυτά δημιουργούν τις προϋποθέσεις για την πολυπόθητη ισορροπία και αρμονία στη σχέση με τον εαυτό τους και τους άλλους, πράγματα που αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για τη σωστή και έγκαιρη πρόληψη κατά των οποιωνδήποτε εξαρτήσεων.



[note]Το πρόγραμμα αυτό παρουσιάστηκε στις εκδηλώσεις που έγιναν στο σχολείο μας στις 11 Ιουνίου 2003.

Η παρουσίαση πραγματοποιήθηκε από τα παιδιά που συμμετείχαν στο πρόγραμμα.[/note]



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

“Διαπροσωπικές σχέσεις και ψυχική υγεία”

Αγαπητοί γονείς και παιδιά, σας καλωσορίζουμε στην παρουσίαση του προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα: «Διαπροσωπικές σχέσεις και ψυχική υγεία», που εφαρμόσαμε εμείς τα παιδιά της Β΄2 και Β΄3 τάξης.

Όλα τα παιδιά συμμετείχαμε με προθυμία στα μαθήματα που κάναμε στο «Μαγικό κύκλο». Στον”Ο Μαγικός Κύκλος” κύκλο, που όταν καθόμασταν, ξέραμε ότι θα μας ακούσουν και θα μας σεβαστούν. Όλοι βοηθήσαμε να γίνει ο κύκλος μας ένας  μαγικός τόπος.

	Τηρήσαμε με σεβασμό τους κανόνες του συμβολαίου που υπογράψαμε όλα τα παιδιά.
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	Είπαμε με σοβαρότητα τη γνώμη μας στα θέματα που εξετάσαμε.
	Ακούσαμε με προσοχή τις εμπειρίες και τα συναισθήματα των συμμαθητών και συμμαθητριών μας.
	Εργαστήκαμε με ενθουσιασμό σε κάθε δραστηριότητα.
	Συνεργαστήκαμε αρμονικά με όλα τα μέλη της ομάδας για ένα καλό αποτέλεσμα. Παρακάτω θα  ακούσετε από τους επόμενους πόσα πράγματα μάθαμε και τι έγραψαν μερικά παιδιά στο ατομικό τους ημερολόγιο!
	Βρήκαμε τρόπους να δείξουμε το ενδιαφέρον μας για την τάξη μας, ώστε να είναι καθαρή και όμορφη.




Βάλαμε κανόνες, για να συνεργαζόμαστε χωρίς προβλήματα μέσα στην ομάδα. «Οι κανόνες που συμφωνήσαμε στην ομάδα είναι:
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1) να μιλάμε με τη σειρά,

2) να μη διακόπτουμε τον άλλο,

3) να μιλάμε χαμηλόφωνα, για να μην ενοχλούμε τις άλλες ομάδες,

4) να σεβόμαστε τη γνώμη των άλλων,

5) να βοηθάμε ο ένας τον άλλο.»

ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΠΟΛΥΤΙΜΟΙ!

Εγώ έγραψα στο ημερολόγιό μου πως ?«Σήμερα έμαθα για την εργασία σε ομάδες ότι άμα είμαστε μόνοι μας, ο ένας δε σκέφτεται όπως τον άλλο, γιατί οι δύο έχουν καλύτερο μυαλό.

ΔΥΟ ΜΥΑΛΑ ΣΚΕΦΤΟΝΤΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟ ΕΝΑ!»



Βρήκαμε τρόπους, για να κάνουμε το σχολείο μας πιο ασφαλές. Ακούστε κάτι από αυτά που γράψαμε στο ημερολόγιό μας:

«Σήμερα γράψαμε πινακίδες για να είναι το σχολείο μας πιο ασφαλές. Αισθάνθηκα πολύ ωραία όταν κολλήσαμε την πινακίδα. Αισθάνομαι περήφανος που έκανα κάτι για το σχολείο. Αισθάνομαι υπεύθυνο άτομο που ανέλαβα να κολλήσω με τους συμμαθητές μου την πινακίδα κι έμαθα να τηρώ τους κανόνες της.»

ΑΓΑΠΑΜΕ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΜΕ ΓΙ? ΑΥΤΟ!



Μάθαμε ότι ο καθένας μας είναι ξεχωριστός και μοναδικός πάνω στη γη.

Στο ημερολόγιό μου έγραψα πως «χαίρομαι που είμαι εγώ, γιατί οι γονείς μου με λατρεύουν, γιατί είμαι καλό παιδί και προσπαθώ να είμαι τακτική και καλή μαθήτρια»

Μπορούμε να έχουμε εμπιστοσύνη στον εαυτό μας, να αναγνωρίζουμε τα όριά μας και να βάζουμε στόχους.

ΟΜΩΣ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΜΑΣ ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΝ, ΝΑ ΜΑΣ ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ, ΝΑ ΜΑΣ ΠΑΙΝΕΥΟΥΝ.

Μάθαμε να εκτιμάμε περισσότερο τους πιο ξεχωριστούς μας ανθρώπους, δηλαδή τους γονείς, αδέλφια, συγγενείς, στενούς φίλους μας.

Εμείς κάνουμε τους ξεχωριστούς μας ανθρώπους να χαίρονται ή να λυπούνται με τις πράξεις μας και τα λόγια μας.

«Οι ξεχωριστοί μου άνθρωποι χαίρονται όταν εγώ ?τους βοηθάω στις δουλειές, όταν συμμαζεύω το δωμάτιό μου, όταν κάνω καλά γράμματα, όταν είμαι υπάκουος.»

«Οι ξεχωριστοί μου άνθρωποι λυπούνται όταν εγώ ?τους αντιμιλάω, όταν δεν κοιμάμαι νωρίς, όταν δε συμμαζεύω τα πράγματά μου, όταν ξεριζώνω τα λουλούδια της μαμάς.»

ΓΙ? ΑΥΤΟ, ΑΣ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΟΛΟΙ ΤΙ ΛΕΜΕ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ!



Μάθαμε ότι όλοι είμαστε διαφορετικοί μεταξύ μας, αλλά έχουμε και κοινά. Πόσο βαρετός θα ήταν ο κόσμος, αν ήμασταν όλοι ίδιοι.

«Στην περιοχή μου ζουν παιδιά από άλλες τρεις εθνικότητες: Αλβανοί, Γεωργιανοί και Ρώσοι. Είμαστε στην ίδια ηλικία και έχουμε τις ίδιες ανάγκες για τροφή, κατοικία, οικογένεια, μόρφωση, φροντίδα, ξεκούραση, παιχνίδι, διασκέδαση. Διαφορά μας είναι ότι έχουμε διαφορετική εθνικότητα.»

ΑΣ ΦΤΙΑΞΟΥΜΕ ΕΝΑΝ ΚΟΣΜΟ ΜΕ ΑΝΟΧΗ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ!



Μάθαμε ποιος είναι ο καλός φίλος. Είναι αυτός που συνεργάζεται και μοιράζεται τα πράγματά του μαζί μας.

	Καλός φίλος είναι αυτός που μας εμπιστεύεται και τον εμπιστευόμαστε, γιατί είναι ειλικρινής μαζί μας.
	Καλός φίλος είναι αυτός που μας λέει τα μυστικά του και δεν προδίδει τα δικά μας.
	Καλός φίλος είναι αυτός που σέβεται τις επιθυμίες μας και μας δέχεται όπως είμαστε.
	Καλός φίλος είναι αυτός που μας συμπαραστέκεται στις δυσκολίες.
	Καλός φίλος είναι αυτός που μας παρηγορεί στον πόνο μας.


Η συνταγή της καλής φιλίας

Θα χρειαστείτε:

100 γραμμάρια αποδοχή

100 γραμμάρια κατανόηση

200 γραμμάρια στήριξη

60 γραμμάρια γενναιοδωρία

1 φλιτζάνι του τσαγιού εμπιστοσύνη

3 κουταλιές της σούπας ειλικρίνεια..

Εκτέλεση: Ανακατεύουμε απαλά σε ένα μπολ την αποδοχή, την κατανόηση και τη γενναιοδωρία. Ρίχνουμε μέσα τη στήριξη, την ειλικρίνεια και αργά αργά την εμπιστοσύνη. Όταν λιώσουν καλά όλα τα υλικά, τα βάζουμε στο ταψί και ψήνουμε σε δυνατό φούρνο για αρκετό, αρκετό ? καιρό.

Καλή επιτυχία σε όλους σας!

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ ΠΩΣ Η ΚΑΛΗ ΦΙΛΙΑ ΘΕΛΕΙ ΔΟΥΛΕΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ!



Δοκιμάσαμε μέσα από τα παιχνίδια ρόλων να μπούμε στη θέση των ατόμων με ειδικές ανάγκες, για να καταλάβουμε τι δυσκολίες αντιμετωπίζουν και πώς νιώθουν. Μετά σκεφτήκαμε πώς μπορούμε να βοηθάμε τα άτομα με ειδικές ανάγκες που είναι γύρω μας.

	Στο λεωφορείο σηκώνομαι και δίνω τη θέση μου σε όποιον έχει κινητικά προβλήματα.
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	Κάνω παρέα στον τυφλό φίλο μου, του περιγράφω αυτά που βλέπω, παίζουμε μαζί.
	(πρώτα άφωνα, κουνώντας τα χείλη)
	Ζητάω από ένα κωφό ή βαρήκοο φίλο να μου μάθει τα νοήματα, για να συνεννοούμαστε.
	Ζητάω από τον μπαμπά να μην παρκάρει μπροστά σε ράμπες, για να μπορούν να περάσουν οι άνθρωποι που είναι σε αναπηρικό καροτσάκι.
	Λέω στους φίλους μου να καλέσουμε στην παρέα μας και κάποιο παιδί με ειδικές ανάγκες που είναι μόνο του, για να παίζουμε και να μη νιώθει μοναξιά


ΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΜΕ ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ!



Μάθαμε να αναγνωρίζουμε και να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας.

«Ένιωσα χαρά όταν με πήγαν στο λούνα παρκ, όταν μου έφεραν δώρα.»

«Ένιωσα φόβο όταν είδα εφιάλτες στον ύπνο μου, όταν με μάλωσε ο μπαμπάς.»

«Ένιωσα θυμό όταν άρχισε ο πόλεμος, όταν κάποιος με έβρισε, ένα παιδί, όταν οι γονείς μου δεν κράτησαν την υπόσχεσή τους,.»

«Ένιωσα λύπη όταν δεν άκουσα τη μαμά μου, που μου είπε να κάνω μια δουλειά και δεν την έκανα, όταν έχασα κάτι πολύτιμο.»

Αν έρθουμε σε σύγκρουση με κάποιον και θυμώσουμε, θα θυμόμαστε? το φανάρι. Μόλις θυμώσω, κόκκινο-σταματώ, πορτοκαλί-σκέφτομαι ήρεμα, πράσινο-συνεχίζω να μιλώ. Έτσι θα λύνουμε ειρηνικά τις διαφωνίες μας.

Όταν χάνουμε κάτι ή κάποιον, νιώθουμε πόνο, θλίψη, στενοχώρια. Όμως πρέπει να εκφράζουμε και να μοιραζόμαστε τα συναισθήματά μας με τους πιο ξεχωριστούς μας ανθρώπους.

Όταν μοιράζομαι τη χαρά μου, γίνεται διπλή. Όταν μοιράζομαι τη λύπη μου, γίνεται μισή. Και όπως είπαμε. Όταν θυμώνετε, να θυμάστε το φανάρι:

ΚΟΚΚΙΝΟ-ΣΤΑΜΑΤΩ, ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ-ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ ΗΡΕΜΑ, ΠΡΑΣΙΝΟ-ΣΥΝΕΧΙΖΩ!



Αγαπητοί μας γονείς και παιδιά,

ό,τι μάθαμε, μπορούμε να το χρησιμοποιούμε σε κάθε βήμα της ζωής μας.

Θα φροντίζουμε πάντα με αγάπη τον πιο πολύτιμο, τον πιο ξεχωριστό άνθρωπο πάνω στη γη, ? τον εαυτό μας.

Έτσι θα αγαπάμε και θα νοιαζόμαστε ?

Ο ΕΝΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΛΛΟ

ΕΜΕΙΣ ΓΙΑ ΕΣΑΣ

ΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΜΑΣ

ΚΑΙ ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ ΜΑΣ!
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					Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Ελένη Βλάχου

Σύντομη περιγραφή

Το πρόγραμμα εκπονήθηκε από τα 23 παιδιά της Γ΄1 τάξης από τα τέλη Φεβρουαρίου έως τα μέσα Ιουνίου 2002.

[image: Κίνδυνοι στην αυλή...]Κίνδυνοι στην αυλή…


Χρησιμοποιήθηκε μία επιπλέον ώρα (αφιλοκερδώς) στο εβδομαδιαίο ωράριο, κάθε Πέμπτη και αρκετές αντίστοιχες διδακτικές ώρες Αισθητικής αγωγής για σχετικές εικαστικές δραστηριότητες και θεατρικό παιχνίδι.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

Πρόληψη ατυχημάτων στο σχολείο

	στην αίθουσα
	στους κοινόχρηστους χώρους


Πρόληψη ατυχημάτων στο παιχνίδι

Πρόληψη ατυχημάτων στο δρόμο

	στο αυτοκίνητο
	στο δρόμο πεζοί
	στο ποδήλατο


Πρόληψη ατυχημάτων στο σπίτι

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

	Η υψηλή συχνότητα ατυχημάτων στο σχολείο.
	Ένα γραμμάριο πρόληψης ισούται με ένα τονο θεραπείας.
	Η ανάγκη για καλλιέργεια της προσωπικής ευθύνης στην ασφάλεια των παιδιών.
	Ανάγκη για εξασφάλιση κατάλληλων συνθηκών στο χώρο διαβίωσης και συναναστροφής για την αποφυγή ατυχημάτων.


ΣΚΟΠΟΙ ? ΣΤΟΧΟΙ

Α. Παρατήρηση, συνειδητοποίηση και επίγνωση των κινδύνων στους χώρους συναναστροφής και διαβίωσης των
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παιδιών.

Β. Κριτική αντιμετώπιση, ώστε να προκύψουν προτάσεις από τα ίδια τα παιδιά σχετικά με τους τρόπους αποφυγής των ατυχημάτων.

Γ. Αλλαγή στάσης και συμπεριφοράς για προσωπική ασφάλεια και αποφυγή ατυχημάτων.

 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Τα παιδιά εργάστηκαν σε ομάδες. Υπήρξαν τέσσερις ομάδες των έξι ατόμων περίπου. Για τη διερεύνηση των δύο  πρώτων υποθεμάτων (πρόληψη ατυχημάτων στο σχολείο και στο παιχνίδι-παιδική χαρά) χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της μελέτης πεδίου και επίλυσης προβλήματος. Για τα άλλα δύο υποθέματα (πρόληψη ατυχημάτων στο δρόμο και στο σπίτι) χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος Project.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Η αξιολόγηση προέκυψε: από το ερωτηματολόγιο, που  διανεμήθηκε στο τέλος του προγράμματος και από τις προγραμματισμένες δραστηριότητες: παντομίμα ? αυτοσχεδιασμοί, κόμικς, γελοιογραφίες, γνωμικά ? παροιμίες σχετικά με την προσωπική ασφάλεια και πρόληψη ατυχημάτων, διαγωνισμός αφίσας με μηνύματα πρόληψης, προτάσεις ? οδηγίες προς τα παιδιά του σχολείου για την αποφυγή ατυχημάτων, επιστολή προς το δήμαρχο για την επιδιόρθωση παιχνιδιών της παιδικής χαράς, που εντοπίστηκαν από τα παιδιά.

ΦΑΣΕΙΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Α) ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: Αρχικά συζητήθηκε το φαινόμενο των συχνών ατυχημάτων στο σχολείο. Πολλές φορές  τα
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παιδιά έτυχε να συνοδεύσουν κάποιο συμμαθητή/τρια τραυματισμένο/η στο γραφείο των εκπαιδευτικών, για να του/της παρασχεθούν οι πρώτες βοήθειες. Ακολούθησε συζήτηση για το τι μπορεί να φταίει. Τα παιδιά εντόπισαν τις αιτίες στην απροσεξία μερικών παιδιών, στη σκανδαλιά και τα επικίνδυνα πειράγματα από άλλα παιδιά και στη διαμόρφωση ορισμένων σημείων στο σχολικό χώρο, όπου χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή.

Κατόπιν, τα παιδιά επισήμαναν πολλούς κινδύνους μέσα στην αίθουσα. Η ομάδα εργασίας που ανέλαβε τους κινδύνους στο σχολείο κατέγραφε τις παρατηρήσεις όλων των παιδιών, που με πολλή προθυμία και ζήλο ανακοίνωναν. Στη συνέχεια δέχτηκαν να φωτογραφηθούν αναπαριστάνοντας καταστάσεις κινδύνου στην αίθουσα, επειδή οι φωτογραφίες θα χρειάζονταν για την έκδοση του σχετικού εγχειριδίου.

Η ίδια διαδικασία ακολουθήθηκε και για τη διερεύνηση και καταγραφή κινδύνων στους εσωτερικούς και εξωτερικούς κοινόχρηστους χώρους του σχολείου. Η μελέτη στο συγκεκριμένο πεδίο ανέδιδε όλες τις περιπτώσεις, κατά τις οποίες θα μπορούσε να προκληθεί ατύχημα. Τα παιδιά τις βιώνουν, στη διάρκεια της έλευσής τους στο σχολείο, στη γραμμή την ώρα της προσευχής, στα διαλείμματα τόσο κατά την κάθοδο όσο και κατά την άνοδο. Έγινε η σχετική φωτογράφηση και καταγραφή από την αντίστοιχη ομάδα εργασίας.

Η δασκάλα της τάξης πέρασε τις φωτογραφίες στον Η/Υ και δίπλα σε καθεμιά άφησε γραμμές, για να συμπληρωθούν από τα παιδιά της ομάδας εργασίας τα αντίστοιχα σχόλια. Αυτό χρειαζόταν για την έκδοση του εγχειριδίου για την πρόληψη ατυχημάτων, όπου τα κείμενα θα έβγαιναν από τα ίδια τα παιδιά. Τα υπόλοιπα παιδιά έκαναν γελοιογραφίες και κόμικς με καταστάσεις κινδύνου στο σχολείο.

Επίσης, η δασκάλα της τάξης ρώτησε τα παιδιά εάν θα ήθελαν να ενημερώσουν και να συμβουλεύσουν και τα παιδιά των υπόλοιπων τάξεων, ώστε να αποφεύγουν τα ατυχήματα. Τα παιδιά με πολύ ενθουσιασμό συμφώνησαν και τότε τους  μοιράστηκε ένα φυλλάδιο με τίτλο «Προτάσεις ? οδηγίες των ομάδων εργασίας για ασφάλεια στο σχολείο». Μοιράστηκαν τέσσερα όμοια φυλλάδια για τις τέσσερις ομάδες εργασίας. Το συμπλήρωναν με μεγάλο ζήλο και δεν ήθελαν να φύγουν, ενώ είχε χτυπήσει το κουδούνι για να σχολάσουν. Εντυπωσιακή ήταν η συμμετοχή και των «αδύνατων» μαθητών και μαθητριών.

Σε αντίστοιχες ώρες της αισθητικής αγωγής τα παιδιά έπαιξαν με αυτοσχεδιασμούς και παντομίμα με καταστάσεις κινδύνου στο σχολείο και διασκέδασαν πολύ.

Β) ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ: Για να γίνει η σχετική μελέτη, τα παιδιά επισκέφθηκαν την παιδική χαρά, στην οποία συχνά
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έρχονταν για εκδρομή. Η δεύτερη ομάδα εργασίας είχε μαζί της τα απαραίτητα για την καταγραφή των κινδύνων εκεί. Τα παιδιά μελέτησαν με προσοχή κάθε επιμέρους σημείο και εξέφρασαν τις παρατηρήσεις τους. Φωτογραφήθηκαν σε καταστάσεις κινδύνου και έκαναν κάποιες επισημάνσεις και προτάσεις για την επίλυση των προβλημάτων εκεί, τις οποίες πρότειναν να γνωστοποιήσουν και στο δήμαρχο. Έτσι, προέκυψε η ανάγκη να γραφτεί μια επιστολή. Αυτό έγινε σε επόμενη διδακτική ώρα.

Η δασκάλα ζητούσε από τα παιδιά να σχηματίσουν την κατάλληλη φραστική διατύπωση και έτσι συνδιαμόρφωσαν ένα κείμενο, το οποίο έγραφε η δασκάλα στον πίνακα. Κάποια μαθήτρια, που επιλέχτηκε κατόπιν διαδικασίας από την αντίστοιχη ομάδα, αντέγραψε με προσοχή το κείμενο, το οποίο στάλθηκε στο δήμαρχο. Τα παιδιά ζητούσαν από το δήμαρχο να στείλει τεχνίτες, για να κάνουν επιδιορθώσεις σε δύο παιχνίδια: α) σε μια σειρά από τέσσερις κούνιες, που το επάνω οριζόντιο δοκάρι έτριζε και ήταν ετοιμόρροπο και β) στο μονόζυγο, όπου ζητούσαν να τον κοντύνουν από κάτω, διότι εάν κρεμαστούν τόσο μικρά παιδιά από τόσο  ψηλά, κινδυνεύουν να χτυπήσουν άσχημα. Εξάλλου, τα παιχνίδια αυτά απευθύνονται στα μικρά παιδιά κυρίως.

Οι φωτογραφίες περάστηκαν στον Η/Υ και τα παιδιά της αντίστοιχης ομάδας εξέφρασαν γραπτώς τα σχετικά σχόλια. Τα υπόλοιπα παιδιά σχεδίαζαν κόμικς και γελοιογραφίες με κινδύνους και ατυχήματα στο παιχνίδι, καθώς και στις αντίστοιχες ώρες της  αισθητικής αγωγής, όπου έπαιξαν παντομίμα και αυτοσχεδιασμούς.

Γ) ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ: Εδώ αλλάζει η μεθοδολογία για την προσέγγιση του θέματος. Χρησιμοποιήθηκε εποπτικό υλικό από διάφορα βιβλία και ενημερωτικά φυλλάδια, που συγκεντρώθηκαν τόσο από τα ίδια τα παιδιά όσο και από τη δασκάλα τους. Έγινε συζήτηση με βάση αυτά, σε τρεις επιμέρους τομείς: α) στο αυτοκίνητο, που σχετίζεται με τη συμπεριφορά και στάση των παιδιών ως επιβατών σε αυτοκίνητο, β) στο δρόμο, που σχετίζεται με τη στάση των παιδιών ως πεζών και γ) στο ποδήλατο, που σχετίζεται με την οδική συμπεριφορά των παιδιών ως ποδηλατιστών. Η τρίτη ομάδα εργασίας κατέγραφε τους κινδύνους στο δρόμο, όπως προέκυπταν από τις παρατηρήσεις όλης της τάξης. Τα παιδιά είχαν να αφηγηθούν προσωπικές εμπειρίες ή γεγονότα που συνέβησαν σε κοντινά τους πρόσωπα.

Το ενδιαφέρον και η συμμετοχή τους ήταν ενθουσιώδης, επειδή το θέμα τους  ήταν κάτι άμεσο, κοντινό, γνώριμο και
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τους δημιουργούσε μεγάλο προβληματισμό. Ωστόσο, πολλά από τα επιμέρους ζητήματα που εξέτασαν τα παιδιά, δεν γνώριζαν πώς να τα αντιμετωπίσουν. Πολλά στοιχεία της κυκλοφοριακής αγωγής τους ήταν άγνωστα. Προβληματίστηκαν, προσπάθησαν να βρουν λύσεις προτείνοντας διαφορετικές εκδοχές και τέλος  εισέπραξαν τη σωστή απάντηση.

Με βάση τις εικόνες των εγχειριδίων, που επίσης περάστηκαν στον Η/Υ, τα παιδιά της τρίτης ομάδας έγραψαν τα σχετικά σχόλια. Ακολουθήθηκε η ίδια διαδικασία. Κόμικς, γελοιογραφίες, αυτοσχεδιασμοί, παντομίμα.

Δ) ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ: Στο θέμα αυτό τα παιδιά είχαν να κάνουν πολλές επισημάνσεις, οι οποίες καταγράφηκαν από την τέταρτη ομάδα. Πήραν τα έντυπα  από τον Η/Υ με τις εικόνες που αφορούσαν κινδύνους στο σπίτι, γράφτηκαν τα σχετικά σχόλια από την τέταρτη ομάδα και τα υπόλοιπα παιδιά σχεδίασαν κόμικς, κλπ. Αναπαρίσταναν καταστάσεις κινδύνου στο σπίτι με τη μορφή παντομίμας και αυτοσχεδιασμού. Επιπλέον, τους ζητήθηκε να ζωγραφίσουν μια αφίσα με μηνύματα πρόληψης ατυχημάτων. Τα μηνύματα των παιδιών είχαν αμεσότητα και σε μερικές περιπτώσεις χιούμορ.

Μια ακόμη δραστηριότητα ήταν να βρουν γνωμικά και παροιμίες σχετικές με την πρόληψη, την προνοητικότητα, την προσωπική ασφάλεια από βιβλία ή ρωτώντας τον παππού και τη γιαγιά.

ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Στην τελευταία φάση του προγράμματος διανεμήθηκε στα παιδιά ένα φυλλάδιο που αποτελείται από πέντε σελίδες με ερωτήσεις ανοιχτού και κλειστού τύπου. Σκοπός του ερωτηματολογίου ήταν να αξιολογηθεί ο βαθμός κατανόησης και επίγνωσης των κινδύνων και επίλυσης  προβλημάτων σε δύσκολες καταστάσεις. Για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου χρειάστηκε μια διδακτική ώρα, αν και τα περισσότερα παιδιά είχαν τελειώσει αρκετά νωρίτερα. Το είδαν ευχάριστα σαν παιχνιδάκι και το συμπλήρωσαν με προθυμία.

Με βάση:

	τα συγκεντρωτικά αποτελέσματα του ερωτηματολογίου
	τις προγραμματισμένες δραστηριότητες
	την αισθητή βελτίωση στη συμπεριφορά των παιδιών και
	τις μαρτυρίες των γονέων για τη συμπεριφορά τους στο σπίτι


καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι σκοποί και οι στόχοι του προγράμματος έχουν επιτευχθεί.

Το μεράκι των παιδιών και η διάθεση για έρευνα, παρατήρηση και καταγραφή ήταν εμφανής από την αρχή του προγράμματος. Η συμμετοχή όλων των παιδιών ήταν καθολική. Ακόμα και οι «αδύνατοι» μαθητές και μαθήτριες εργάστηκαν με ενθουσιασμό και ζήλο σε όλα τα στάδια διεξαγωγής του προγράμματος.

Βέβαια, είναι γεγονός ότι στη φάση της επεξεργασίας των στοιχείων σε ομάδες ανάμεσα στα 23 παιδιά υπήρξαν τρεις μεμονωμένες περιπτώσεις παιδιών, που ήθελαν να επιβληθούν  στην ομάδα τους, αδιαφορώντας για την άποψη της πλειοψηφίας και εφόσον δεν το κατάφερναν, επιθυμούσαν να απομονωθούν. Όμως, με τις κατάλληλες υποδείξεις και επιχειρήματα της δασκάλας τους, κατόρθωσαν σιγά σιγά να ξεπεράσουν τον εγωισμό τους ως ένα βαθμό και να ενσωματωθούν και πάλι στην ομάδα. Ακόμη υπήρξαν δύο περιπτώσεις παιδιών πολύ χαμηλών τόνων, που ένιωθαν επισκιασμένα από το δυναμισμό και την επιβλητικότητα  κάποιων μελών της ομάδας, με αποτέλεσμα να έχουν επίσης τάσεις απομόνωσης. Και εκεί η παρέμβαση της δασκάλας ? συντονίστριας λειτούργησε «θεραπευτικά».

Η συμπεριφορά των παιδιών μέσα στη σχολική αίθουσα και στα διαλείμματα βελτιώθηκε αισθητά. Η ευαισθητοποίησή τους στα ζητήματα ασφάλειας τους οδήγησε στο να κάνουν επισημάνσεις και παρατηρήσεις για τη συμπεριφορά των υπόλοιπων παιδιών του σχολείου, κάτι που παλιότερα δεν συνέβαινε.

Σε γενικές γραμμές τα παιδιά έμειναν πολύ ευχαριστημένα από το πρόγραμμα αυτό. Με την παντομίμα, τη ζωγραφική, τα κόμικς, διασκέδασαν. Μάλιστα δήλωναν ότι επιθυμούσαν να καθίσουν και την έβδομη ώρα, για να συνεχίσουν τις εργασίες τους. Αυτό θεωρείται επιτυχία για ένα δάσκαλο/α και του/της δίνει το κουράγιο, ώστε να ασχοληθεί και πάλι με ένα παρόμοιο πρόγραμμα.

Κλείνοντας, θέλω να επισημάνω τα εξής:

Πράγματι πολύ μεγαλύτερη αξία έχει το να προλαμβάνουμε παρά να θεραπεύουμε. Θεωρώ ότι είναι καθήκον της εκπαίδευσης να εφαρμόσει προγράμματα πρόληψης σε διάφορους τομείς της σωματικής και ψυχικής υγείας, ώστε να περάσουν τα μηνύματα πρόληψης σε όλα τα σχολεία, σε όλα τα παιδιά.

Όσοι ασχολούμαστε με προγράμματα Αγωγής Υγείας οφείλουμε να φερόμαστε, όσο μπορούμε, με υπευθυνότητα, με βαθύτερη γνώση και επιστημονική κατάρτιση και συναισθηματική – διανοητική ωριμότητα. Εάν δε διαπνεόμαστε από υπευθυνότητα ως προς τις γνώσεις που καλούμαστε να μεταλαμπαδεύσουμε στα παιδιά, αλλά τους παρέχουμε πληροφορίες που προέρχονται από την άκριτη αποδοχή μας σ? αυτούς τους χαλεπούς καιρούς της  παραπληροφόρησης και των υψηλών συμφερόντων, τότε υπάρχουν δύο λύσεις: α) να αποσυρθούμε, να μελετήσουμε σε βάθος και  τότε να προχωρήσουμε στην ενασχόλησή μας με τέτοια προγράμματα ή β) καθώς εκπονούμε ένα τέτοιο πρόγραμμα, να μελετούμε σε βάθος με πνεύμα δημιουργικής αμφισβήτησης και κριτικής διασαφήνισης της αλήθειας από  το ψεύδος.

Για να πείθουμε τα παιδιά να αλλάξουν στάση στον τομέα της πρόληψης, το καλύτερο επιχείρημα είναι η ίδια μας η συμπεριφορά, το δικό μας παράδειγμα, που αποτελεί πρότυπο προς μίμηση για τα παιδιά.

Έτσι, θα συνεισφέρουμε στο να συνδιαμορφώσουμε (ανάμεσα σε τόσους άλλους παράγοντες επίδρασης) ενεργούς, υπεύθυνους πολίτες, που θα πάρουν στα χέρια τους το μέλλον του τόπου μας, για να τον παραδώσουν στις επόμενες γενιές όσο γίνεται πιο «υγιή», ασφαλή και ανθρώπινο.

H υπεύθυνη εκπαιδευτικός

Βλάχου Ελένη
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					Συντονιστής: Ζυγάς Νίκος (συμμετείχαν όλοι οι εκπαιδευτικοί του σχολείου)

Τάξη: Συμμετείχαν όλα τα τμήματα του σχολείου

Γενικά

Το πρόγραμμα αυτό εντάσσεται στην πρωτοβουλία της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς (Γ.Γ.Ν.Γ.) με γενικό τίτλο “Υιοθετώ και Προστατεύω”. Το θέμα που προτείναμε ήταν η προστασία του υγρότοπου του Δέλτα του Αξιού ποταμού. Η πρότασή μας εγκρίθηκε και χρηματοδοτήθηκε από τη Γ.Γ.Ν.Γ. το Μάρτιο του 1999.

Στο πρόγραμμα συμμετείχε όλο το προσωπικό και το μαθητικό δυναμικό του σχολείου καθώς και ο Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων.

Στόχοι

	να κατανοήσουν τα παιδιά, μέσα από εμπειρίες, το συνολικό περιβάλλον και να αντιληφθούν την αλληλεπίδραση ανθρώπου-περιβάλλοντος
	να προσεγγίζουν κριτικά τα περιβαλλοντικά προβλήματα
	να αποκτήσουν υπεύθυνη και ενεργή στάση στην προστασία του περιβάλλοντος και να διαμορφώσουν οικολογική συνείδηση
	να αναπτύξουν δεξιότητες για τον προσδιορισμό, την κατανόηση και την επίλυση προβλημάτων


Σχεδιασμός – Προεργασίες

Κατά το χρονικό διάστημα Μαΐου-Οκτωβρίου 1999 έγιναν οι παρακάτω προπαρασκευαστικές διεργασίες:

	Συγκροτήθηκε η οργανωτική ομάδα από εκπαιδευτικούς του σχολείου η οποία ανέλαβε το σχεδιασμό και συντονισμό της συνολικής προσπάθειας
	Έγιναν οι πρώτες επαφές με το Κέντρο Πληροφόρησης Δέλτα Αξιού (Κ.Π.Δ.Α.) και το Δήμο Ευόσμου και εξετάστηκαν οι δυνατότητες συνεργασίας
	Διατυπώθηκαν ερωτηματολόγια για τη διερεύνηση γνώσεων, στάσεων και αξιών των παιδιών σχετικά με το περιβάλλον, ώστε να προσαρμόσουμε ανάλογα τις δράσεις που θα αναπτύσσονταν αργότερα, αλλά και για να αξιολογήσουμε το πρόγραμμα
	Οργανώθηκε ενημερωτική εκδήλωση στο πολιτιστικό κέντρο του Δήμου Ευόσμου (5 Ιουνίου), όπου κλήθηκαν και οι περιβαλλοντικές ομάδες των σχολείων της περιοχής. Έγινε η πρώτη παρουσίαση του προγράμματος. Συμμετείχαν με εισηγήσεις: Κ.Π.Δ.Αξιού, Δασαρχείο Θεσ/νίκης, WWF, Ελλ. Ορνιθολογική Εταιρεία, Ε.Κ.Β.Υ.
	Σε συνεργασία με το Γραφείο Περιβ/ντικής εκπ/σης και το Κέντρο Περιβ/ντικής εκπ/σης Ελευθέριου-Κορδελιού πραγματοποιήθηκε ενημερωτική ημερίδα για τους εκπαιδευτικούς του σχολείου με θέμα: “Προσέγγιση υγροτοπικών συστημάτων με τη μέθοδο project”
	Έγινε η συγκέντρωση επιστημονικού υποστηρικτικού υλικού και ακολούθησε μετακίνηση των εκπαιδευτικών στο πεδίο (Δέλτα Αξιού), όπου τους έγινε ενημέρωση από το Κέντρο Πληροφόρησης.


Πως εργάστηκαν οι τάξεις

Η πρώτη προσέγγιση στις τάξεις έγινε με τη γνωριμία των Υγροτόπων της Ελλάδας και σκοπό είχε την κατανόηση της έννοιας υγρότοπος, της σημασίας και του ρόλου που παίζουν στο φυσικό και ανθρώπινο περιβάλλον και της ανάγκης προστασίας του. Καταλήξαμε στον υγρότοπο του Αξιού.

Άρχισε η συγκέντρωση πληροφοριακού υλικού από τους μαθητές-τριες. Χρησιμοποιήθηκαν διάφορες πηγές πληροφόρησης (δημοσιεύματα εφημερίδων και περιοδικών, σχετική βιβλιογραφία, γονείς, περιβαλλοντικοί σύλλογοι, internet κ.α.). Αξιολογήθηκε και ταξινομήθηκε το υλικό από τις τάξεις. Διαμορφώσαμε αίθουσα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης όπου συγκεντρώσαμε όλο το υλικό μας.

Δημιουργήθηκαν οι πρώτες ομάδες εργασίας των τάξεων και αποφασίστηκε να εξεταστεί το οικοσύστημα από τέσσερις διαφορετικές οπτικές γωνίες:

	ιστορία – πολιτισμός
	χλωρίδα – πανίδα
	ανθρώπινες δραστηριότητες
	κίνδυνοι που απειλούν τον υγρότοπο


Ακολούθησε η επισκόπηση πεδίου με την τμηματική οργανωμένη επίσκεψη των παιδιών στο οικοσύστημα. Εκεί τα παιδιά έκαναν καταγραφή της χλωρίδας-πανίδας και των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, ορνιθοπαρατήρηση και έπαιξαν περιβαλλοντικά παιχνίδια με σκοπό την αισθησιοκινητική προσέγγιση του υγρότοπου.

Με την επιστροφή στο σχολείο τα παιδιά σχεδιάζουν, οργανώνουν και αποφασίζουν ενέργειες και δράσεις οι οποίες υλοποιούνται είτε μέσα στο σχολείο είτε έξω από αυτό.
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Στο διάστημα αυτό διοργανώθηκε στο σχολείο εκδήλωση-συζήτηση με τη συμμετοχή εκπροσώπων και φορέων που εμπλέκονται με το Δέλτα του Αξιού. Οι διαφορετικές προσεγγίσεις και αντεγκλήσεις των φορέων ανέδειξαν την πολυπλοκότητα του οικοσυστήματος σε όλο της το μεγαλείο. Δόθηκε στους μαθητές-τριες η ευκαιρία να εκφραστούν και να διατυπώσουν τις απορίες και τους προβληματισμούς που τους δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια του προγράμματος. Πάντως, στο τέλος της συζήτησης όλοι οι παρευρισκόμενοι υπόγραψαν κοινή δήλωση με την οποία δεσμεύτηκαν πως θα φροντίσουν για την σωτηρία του οικοσυστήματος. (κάντε κλικ εδώ για να δείτε την δήλωση)

Στις 2 Φεβρουαρίου 2000 (παγκόσμια ημέρα υγροτόπων) πραγματοποιήθηκε επίσκεψη ολόκληρου του σχολείου στο Δέλτα του Αξιού. Ο σκοπός της επίσκεψης ήταν να υλοποιηθούν οι δράσεις και οι ενέργειες που είχαν αποφασιστεί στα προηγούμενα στάδια του προγράμματος. Έτσι τα παιδιά προχώρησαν σε δεντροφυτεύσεις, ορνιθοπαρατήρηση, καθαρισμό των ακτών, ενημερώθηκαν για τις οστρακοκαλλιέργειες, για το κυνήγι κ.λ.π. Όλες οι δραστηριότητες έγιναν σε συνεργασία με το Δασαρχείο Θεσ/νίκης, το Κέντρο πληροφόρησης και άλλες περιβαλλοντικές οργανώσεις.

Παρουσίαση του προγράμματος

Κατά την τελευταία φάση ανάπτυξης του προγράμματός μας (3-28 Φεβ) καλέσαμε όλα τα σχολεία της περιοχής για να ενημερώσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε παιδιά και εκπαιδευτικούς σχετικά με το «Δέλτα του Αξιού» και τα περιβαλλοντικά προβλήματα που αντιμετωπίζει.

Συνολικά επισκέφτηκαν το σχολείο μας 21 τμήματα μαθητών και μαθητριών δημοτικού και γυμνασίου δηλ. περίπου 500 παιδιά. Κατά τη διάρκεια αυτών των επισκέψεων καταγράψαμε τις γνώσεις, τις στάσεις και τις απόψεις των επισκεπτών μας για την υγροτοπική περιοχή που μας ενδιαφέρει, ενώ στο τέλος ακολουθούσε αξιολόγηση της επίσκεψης.

Τέλος στις 29 Φεβρουαρίου 2000 πραγματοποιήσαμε στο σχολείο την τελική χαιρετίζει την εκδήλωση εκδήλωση παρουσίασης του προγράμματος στην οποία παραβρέθηκαν όλοι οι φορείς με τους οποίους συνεργαστήκαμε, οι γονείς των παιδιών, και οι τοπικοί άρχοντες.

Σε όλες αυτές τις εκδηλώσεις την παρουσίαση την έκαναν τα παιδιά που συμμετείχαν στο πρόγραμμα.

Αξιολόγηση
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Για την αξιολόγηση του προγράμματος βασιστήκαμε στα ερωτηματολόγια που διανεμήθηκαν, ένα στην αρχή και ένα στο τέλος, στους μαθητές και μαθήτριες της Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης του σχολείου μας.

Οι ερωτήσεις διαμορφώθηκαν έτσι ώστε να ανιχνευτούν γνώσεις και εμπειρίες πριν και μετά από το πρόγραμμα, ο βαθμός ευαισθητοποίησης, η αλλαγή στάσεων, αξιών και συναισθημάτων ενδιαφέροντος προς το περιβάλλον καθώς και ο βαθμός ανάπτυξης κινήτρων για ενεργό συμμετοχή στην επίλυση περιβαλλοντικών προβλημάτων.

Από την επεξεργασία των αποτελεσμάτων εξάγαμε τα παρακάτω συμπεράσματα:

	τα παιδιά κατάκτησαν βασικές περιβαλλοντικές έννοιες, όπως, υγρότοπος, δέλτα, εκβολές, ποταμός, απειλούμενα είδη κλπ.
	αυξήθηκε η ερευνητική διάθεση των παιδιών, καθώς και η διάθεσή τους για δράση και συμμετοχή και
	καλλιεργήθηκε η κριτική τους ικανότητα και η δυνατότητα εξαγωγής ασφαλών συμπερασμάτων μέσα από την έρευνα.


ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ :

	Παρουσίαση του προγράμματός μας έγινε τον Μάιο 2000 στο συνέδριο: “Γλώσσες και γλώσσες”, που διοργάνωσε το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Α.Π.Θ.

Στο συνέδριο τονίστηκε η βοήθεια που προσφέρει η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στη διδασκαλία της γλώσσας αλλά και πώς αυτή προάγει την πνευματική ανάπτυξη των παιδιών. Την εισήγηση έκανε η κα Βλάχου Ελένη.
	Εκτενής παρουσίαση της εργασίας έγινε στο περιοδικό “Φιλόλογος” (τεύχος 102, Χειμώνας 2000, έκδοση του Συλλόγου Αποφοίτων Φιλοσοφικής Σχολής Α.Π.Θ.)
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Ετικέτες
Bee Bot
comics
covid-19
fake news
Lego EV3
padlet
postermywall
powerpoint
saferinternet4kids
Safer Internet Day 2020
scratch
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ
Ενδοσχολική επιμόρφωση
Εργαστήρια Δεξιοτήτων
Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου
ΤΠΕ
Χριστούγεννα
έρευνα
αθλητισμός
ανήσυχες πένες
γιορτή
διατροφή
ειρήνη
εκδήλωση
επιμόρφωση
ευέλικτη ζώνη
εφημερίδα
ημερίδα
ημεριδα
ιστορία
κυκλοφοριακή αγωγή
μαθητικές σελίδες
μαθητικό συνέδριο
παραμύθι
παρουσίαση
περιβάλλον
πληροφορική
προγραμματισμός
ρομποτική
ρομπότ
συννεφόλεξα
σχολική εφημερίδα
τέχνη
τπε
φιλαναγνωσία




		
		Πρόσφατα άρθρα

			
					Το 11ο τεύχος της εφημερίδας μας είναι έτοιμο!
									
	
					Δημιουργία εικόνων τεχνητής νοημοσύνης από την Ε’ και Στ’ τάξη
									
	
					Σχολική διαμεσολάβηση
									
	
					Παραδοσιακά παιχνίδια
									
	
					Μαθητικές εκλογές Ε’1 και E’2
									



		

Δημοφιλή
	Το σχολείο μας - 6.520 αναγνώσεις
	Επικοινωνία - 5.933 αναγνώσεις
	Προσωπικό και ώρες επικοινωνίας - 5.867 αναγνώσεις
	Μαθητικές σελίδες - 5.804 αναγνώσεις
	Παιχνίδια - 5.197 αναγνώσεις




Μεταστοιχεία

			Σύνδεση
	Ροή καταχωρίσεων
	Ροή σχολίων
	WordPress.org
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