
ΦΤΙΑΞΕ  ΑΝΑΚΥΚΛΩΜΕΝΟ ΧΑΡΤΙ 

ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ 

•  Τρεις σελίδες εφημερίδας ή οτιδήποτε άλλο «άχρηστο» 
χαρτί. 

•  Μια ολόκληρη εφημερίδα ή περιοδικό 
•  Ένα μπλέντερ 
•  Νερό 
•  Ένα μεγάλο ταψί 
•  Μία σίτα (σαν κόσκινο) που να χωράει στο ταψί 

ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΕΙΣ 

•  Κόψε σε κομματάκια τις τρεις σελίδες εφημερίδας 
•  Βάλε τα μέσα στο μπλέντερ 
•  Πρόσθεσε νερό (περίπου το μισό μπλέντερ) 
•  Βάλε το καπάκι του μπλέντερ για να μην πεταχτούν έξω 
•  Βάλε το μπλέντερ να δουλέψει για λίγα δευτερόλεπτα, 

ώσπου το χαρτί να γίνει πολτός 
•  Βάλε νερό στο ταψί, ώσπου να φτάσει 1‐2 πόντους ύψος 
•  Βάλε τη σίτα μέσα στο ταψί 
•  Άδειασε το χαρτοπολτό από το μπλέντερ μέσα στη σίτα 
•  Άπλωσε τον πολτό με τα χέρια σου ομοιόμορφα μέσα στη 

σίτα 
•  Σήκωσε τη σίτα  για να στραγγίσει το νερό 
•  Αναποδογύρισε προσεκτικά τη σίτα πάνω στην 

εφημερίδα 
•  Άφησε τον πολτό να στεγνώσει 
•  Την άλλη μέρα ξεκόλλησέ τον προσεκτικά από την 

εφημερίδα


