Περίληψη εισήγησης

του Κ. Χριστιανόπουλου
ψυχίατρου-παιδοψυχίατρου
ΘΕΜΑ: Προβλήματα γονιών - Τι γίνεται με το παιδί;

     Η ψυχική υγεία και ισορροπία των παιδιών είναι συχνά στενά εξαρτημένη από την αντίστοιχη των γονιών. Προβλήματα των μεγάλων διηθούνται ενίοτε σαν μέσα από ημιδιαπερατή μεμβράνη στα παιδιά.

     Προβλήματα όπως σχολική άρνηση, αντιδράσεις μετά από γέννηση νέου παιδιού, θάνατος στην οικογένεια μπορεί να δυσκολέψουν κάποιο παιδί, εφόσον δυσκολεύονται οι ίδιοι οι γονείς.

     Χρόνια αρρώστια, ψυχιατρική πάθηση, κατάθλιψη, βία στο ζευγάρι, κακή σχέση ζευγαριού, διαζύγιο, ανεπάρκεια ενός γονιού και κοινωνικής φύσης προβλήματα, όπως ανεργία, απουσία από το σπίτι, αλκοολισμός, χρεοκοπία, επίσης μπορούν να έχουν αντίκτυπο επάνω στο παιδί.

     Χρειάζεται λοιπόν οι γονείς να είναι ενημερωμένοι και να προσπαθήσουν να ισορροπήσουν τις δικές τους δυσκολίες καθώς και τις ακραίες καταστάσεις μέσα στο σπίτι, ώστε να προφυλαχτούν τα παιδιά από δυσκολίες και προβλήματα, που ίσως βγάλουν πέρα, ίσως όμως και όχι.

Περίληψη εισήγησης
της Ι. Καραγιαννάκη
παιδοψυχιάτρου

ΘΕΜΑ: Άτακτο παιδί στο σπίτι και στο σχολείο

     Ένα παιδί μπορεί να είναι “άτακτο”, ανυπάκουο, επιθετικό, εριστικό, μέσα στην τάξη και έξω από αυτήν.

     Ανεξάρτητα από το βαθμό συμπάθειας ή αντιπάθειας που διακινεί ένα “άτακτο-ζωηρό” παιδί, είναι ευθύνη των δασκάλων, που το αντιμετωπίζουν, να διερευνήσουν τους όρους κάτω από τους οποίους εκδηλώνονται οι διαταρακτικές ή επιθετικές συ-μπεριφορές του παιδιού και αν οι συμπεριφορές του παιδιού είναι ίδιες στο σχολείο και στο σπίτι.

1. Η διαταρακτική συμπεριφορά περιορίζεται μόνο μέσα στην τάξη;

2. Είναι ίδια και στο διάλειμμα;

3. Συμπεριφέρεται άσχημα και σε δασκάλους και σε συμμαθη-τές;

4. Είναι επιθετικό μόνο με μικρότερα (ή πιο μικρόσωμα) παιδιά ή τα βάζει και με μεγαλύτερους;

5. Έχει ίδια συμπεριφορά και στο σπίτι;

6. Είχε ίδια συμπεριφορά και στην προηγούμενη τάξη ή σε προηγούμενο δάσκαλο;

     Η συνεργασία με τους γονείς είναι απαραίτητη και οφείλει να γίνεται με καλή πίστη και διάθεση συνεργασίας και από τις δυο πλευρές.

     Σε κάποιες περιπτώσεις, όπου διαπαιδαγωγικοί χειρισμοί και μέτρα δε φέρνουν αποτελέσματα, καλό θα είναι να ζητηθεί και η βοήθεια παιδοψυχιάτρου για τη διερεύνηση ύπαρξης ψυχοπαθο-λογίας ή και συγκεκριμένης νοσολογικής οντότητας που οδηγεί σε “κακές” συμπεριφορές του παιδιού.

     Εκτός από τις περιπτώσεις στις οποίες το παιδί μπορεί να εκφράζει με τη συμπεριφορά του ενδοοικογενειακό πρόβλημα, θα πρέπει να θυμόμαστε ότι το “άτακτο” παιδί μπορεί να είναι καταθλιπτικό, ψυχωτικό, υπερκινητικό ή με πρόβλημα νοημο-σύνης. Και πάντα θα πρέπει να διερευνώνται οι αισθητηριακές αναπηρίες (κώφωση, τύφλωση).

Περίληψη εισήγησης
του Α. Μακκαβού
κλινικού ψυχολόγου

ΘΕΜΑ: Χαρακτηριστικά γνωρίσματα παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες στο σπίτι και στο σχολείο

Σχολικές δυσκολίες: Σύμφωνα με την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας, οι σχολικές δυσκολίες των παιδιών μπορεί να οφείλονται σε μία από τις παρακάτω πέντε μεγάλες κατηγορίες ή σε συνδυασμό τους:

1. Ψυχικά προβλήματα

2. Ιατρικά προβλήματα

3. Προβλήματα από το νοητικό επίπεδο

4. Προβλήματα από το περιβάλλον του παιδιού

5. Ειδικές καθυστερήσεις στην εξέλιξη

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

     Σύμφωνα με το Στασινό (1989), επίκουρο καθηγητή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και το Lerner (1989) τα παιδιά με Μαθησιακές Δυσκολίες παρουσιάζουν τα παρακάτω χαρακτηριστικά:

1. Δυσλειτουργία του Κ.Ν.Σ.

2. Μη ισόρροπη ανάπτυξη

3. Ασυμφωνία ανάμεσα στη δυνατότητα και στην απόδοση

4. Δυσκολία ανταπόκρισης σε σχολικοεκπαιδευτικές μαθησιακές απαιτήσεις

5. Αποκλεισμός άλλων περιπτώσεων.

Αποτέλεσμα των πιο πάνω δυσκολιών:

· Χαμηλή αυτοεκτίμηση –αυτοπεποίθηση

· Αποφυγή «δύσκολων» καταστάσεων

· Σχολική άρνηση

· Αντιδραστική συμπεριφορά

Συχνότητα μαθησιακών δυσκολιών: Σύμφωνα με σύγχρονες μελέτες σε ΗΠΑ, Καναδά, Δανία και Αγγλία, περίπου μέχρι 25% των παιδιών είναι δυνατόν να παρουσιάζουν δυσκολίες στο σχολείο. Από αυτά σοβαρές δυσκολίες έχουν το 4-5%, ενώ πιο ελαφριές το 10-15%.

Αναλογία μ.δ. Η αναλογία των μαθησιακών δυσκολιών είναι 4:1 (αγόρια-κορίτσια). Αιτία: α) τα αγόρια είναι πιο επιρρεπή σε προγεννητικές και περιγεννητικές δυσκολίες ή βλάβες και β) στα κορίτσια η ωρίμανση του Νευρικού συστήματος είναι πιο σύντομη.

Αίτια Μαθησιακών Δυσκολιών

1. Γενετικοί παράγοντες

2. Εγκεφαλική βλάβη

3. Τοξικοί παράγοντες

4. Νευρολογικού τύπου διαταραχές.












 








