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 αρχή
ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
	1
	Ποια είναι η λειτουργία των μυών;

	1
	Με τη βοήθεια των μυών (και των οστών) εκτελούμε όλες τις κινήσεις, αυτές που γίνονται με τη θέλησή μας αλλά κι αυτές που γίνονται χωρίς τη θέλησή μας.

	
	

	2
	Πώς ονομάζουμε το τμήμα του μυός που συνδέεται με τα κόκαλα;

	2
	Ονομάζεται τένοντας.

	
	

	3
	Πώς ονομάζουμε το κεντρικό τμήμα του μυός;

	3
	Ονομάζεται γαστέρα.

	
	

	4
	Πώς είναι κατασκευασμένοι οι μύες;

	4
	Κάθε μυς αποτελείται από μυϊκές δέσμες. Κάθε μυϊκή δέσμη αποτελείται από πολλές μυϊκές ίνες.

	
	

	5
	Πώς ονομάζουμε τα διάφορα μέρη του μυός;

	5
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	6
	Ποιος μυς συστέλλεται και ποιος είναι χαλαρός, όταν ο πήχης κινείται προς το βραχίονα;

	6
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Συστέλλεται ο δικέφαλος και χαλαρώνει ο τρικέφαλος βραχιόνιος μυς.

	
	

	7
	Ποιος μυς συστέλλεται και ποιος είναι χαλαρός, όταν ο πήχης απομακρύνεται από το βραχίονα;

	7
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Συστέλλεται ο τρικέφαλος και χαλαρώνει ο δικέφαλος βραχιόνιος μυς.

	
	

	8
	Μπορείτε να αναφέρεται συνήθειες που συμβάλλουν στη σωστή ανάπτυξη και στην καλή λειτουργία του μυϊκού συστήματος;

	8
	Η σωστή διατροφή και η άθληση συμβάλλουν στη σωστή ανάπτυξη και στην καλή λειτουργία του μυϊκού συστήματος.

	
	

	9
	Μπορείτε να δείξετε στο σώμα σας μερικούς βασικούς μυς και να αναφέρεται την ονομασία τους;

	9
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 αρχή
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

	1
	Ποια είναι τα όργανα του αναπνευστικού συστήματος;

	1
	Τα όργανα του αναπνευστικού μας συστήματος είναι: η στοματική και η ρινική κοιλότητα, ο λάρυγγας, η τραχεία, οι βρόγχοι, το διάφραγμα και οι πνεύμονες.
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	2
	Πώς κινούνται οι πνεύμονες;

	2
	Στους πνεύμονες δεν υπάρχουν μύες. Η κίνηση των πνευμόνων κατά την εισπνοή και εκπνοή γίνεται με τους θωρακικούς μύες και το διάφραγμα. Γι’ αυτό όταν αναπνέουμε, παρατηρούμε ότι κινείται το στήθος και η κοιλιά μας.

	
	

	3
	Γιατί ονομάζουμε τη λειτουργία της αναπνοής «ανταλλαγή αερίων με το περιβάλλον;

	3
	Ο αέρας που εισπνέουμε περιέχει οξυγόνο. Στις κυψελίδες το οξυγόνο περνά από τον αέρα που εισπνεύσαμε στο αίμα. Ταυτόχρονα αποβάλλεται διοξείδιο του άνθρακα με τον αέρα που εκπνέουμε. Επομένως κατά την αναπνοή γίνεται ανταλλαγή αερίων (είσοδος οξυγόνου – έξοδος διοξειδίου του άνθρακα).

	
	

	4
	Ποιες συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος γνωρίζεται;

	4
	Συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του αναπνευστικού μας συστήματος είναι η αναπνοή από τη μύτη, ο αερισμός των σπιτιών μας, η άθληση, οι εκδρομές στη φύση. Επίσης πρέπει να αποφεύγουμε χώρους όπου υπάρχουν άνθρωποι που καπνίζουν ή υπάρχει πυκνή κίνηση αυτοκινήτων.

	
	

	5
	Γιατί η αναπνοή με τη μύτη είναι πιο υγιεινή απ’ ότι η αναπνοή με το στόμα;

	5
	Οι μικρές τριχούλες που υπάρχουν στη μύτη συγκρατούν τους μικροοργανισμούς και τη σκόνη κι έτσι καθαρίζεται ο αέρας. Επίσης όταν εισπνέουμε από τη μύτη, ο αέρας υγραίνεται και ζεσταίνεται, πριν φτάσει στους πνεύμονες.

	
	

	6
	Ποιες είναι οι συνέπειες της ατμοσφαιρικής ρύπανσης για το αναπνευστικό σύστημα;

	6
	Όταν υπάρχει ατμοσφαιρική ρύπανση είναι λιγότερο το οξυγόνο του αέρα. Επίσης ο αέρας αυτός περιέχει επικίνδυνους μικροοργανισμούς, σκόνη κι άλλα βλαβερά σωματίδια και αέρια. Πολύ συχνά οι άνθρωποι που ζουν σε τέτοιο περιβάλλον πάσχουν από ασθένειες του αναπνευστικού συστήματος και είναι πιο ευπαθείς σε άλλες αρρώστιες.

	
	

	7
	Τι σημαίνει ο όρος «παθητικός καπνιστής»;

	7
	«Παθητικός καπνιστής» λέγεται ο άνθρωπος που βρίσκεται σε χώρο όπου υπάρχουν άλλοι άνθρωποι που καπνίζουν. Οι παθητικοί καπνιστές μπορούν να βλάψουν την υγεία τους αν και οι ίδιοι δεν καπνίζουν.

	
	

	8
	«Το κάπνισμα βλάπτει σοβαρά την υγεία». Μπορείτε να σχολιάσετε τη φράση αυτή;

	8
	Όταν κάποιος καπνίζει βλάπτει πολύ σοβαρά την υγεία του. 
Ο αέρας που εισπνέει περιέχει λιγότερο οξυγόνο.

Εκτός από τον καπνό του τσιγάρου εισπνέει κι άλλες βλαβερές ουσίες που βρίσκονται μέσα στον καπνό. Οι επιστήμονες έχουν βρει ότι πολλές απ’ αυτές τις ουσίες προκαλούν σοβαρότατες βλάβες σε ολόκληρο τον οργανισμό του καπνιστή.
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 αρχή
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

	1
	Από ποια όργανα αποτελείται το κυκλοφορικό σύστημα;

	1
	Η καρδιά μαζί με όλα τα αιμοφόρα αγγεία αποτελούν το κυκλοφορικό σύστημα. 

	
	

	2
	Ποια είναι η λειτουργία της καρδιάς; Πώς λειτουργεί;

	2
	Η καρδιά είναι ένα από τα βασικότερα όργανα του σώματός μας. Αντλεί διαρκώς αίμα, το οποίο φτάνει σε όλα τα μέρη του σώματός μας. 
Κάθε καρδιακός παλμός περιλαμβάνει 3 στάδια:

1. συστέλλονται οι κόλποι και το αίμα περνά στις κοιλίες

2. συστέλλονται οι κοιλίες. Οι βαλβίδες είναι κλειστές, το αίμα δε μπορεί να επιστρέψει στους κόλπους κι έτσι φεύγει απ’ την καρδιά. Ταυτόχρονα οι κόλποι γεμίζουν πάλι με αίμα

3. στο 3ο στάδιο η καρδιά ξεκουράζεται για περίπου μισό δευτερόλεπτο (καρδιακή παύλα).

	
	

	3
	Ποια είναι η δομή της καρδιάς;

	3
	Η καρδιά είναι ένας μυς όσο περίπου η γροθιά κάθε ανθρώπου.
Χωρίζεται σε τέσσερα μέρη. Τα δύο επάνω ονομάζονται κόλποι και τα δύο κάτω κοιλίες. Οι κόλποι χωρίζονται από τις κοιλίες με βαλβίδες.
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	4
	Ποια κυκλοφορία ονομάζουμε μικρή και ποια μεγάλη;

	 4
	Μικρή κυκλοφορία ονομάζουμε τη ροή αίματος από και προς τους πνεύμονες.
Μεγάλη κυκλοφορία ονομάζουμε τη ροή αίματος από και προς τα άλλα όργανα του σώματος.

	
	

	5
	Ποια είναι η χρησιμότητα της μικρής κυκλοφορίας;

	5
	Με τη μικρή κυκλοφορία το αίμα που περιέχει διοξείδιο του άνθρακα μεταφέρεται στους πνεύμονες, ενώ από τους πνεύμονες μεταφέρεται αίμα πλούσιο σε οξυγόνο.

	
	

	6
	Ποια είναι η χρησιμότητα της μεγάλης κυκλοφορίας;

	6
	Με τη μεγάλη κυκλοφορία το αίμα που είναι πλούσιο σε οξυγόνο μεταφέρεται σε όλα τα όργανα του σώματος, ενώ από τα όργανα του σώματος μεταφέρεται αίμα που περιέχει διοξείδιο του άνθρακα.

	
	

	7
	Ποια είναι τα συστατικά του αίματος;

	 7
	Το αίμα αποτελείται από το πλάσμα (ένα κιτρινωπό υγρό που αποτελείται κυρίως από νερό) και από κύτταρα. Τα κύτταρα του αίματος είναι: ερυθρά αιμοσφαίρια, λευκά αιμοσφαίρια και αιμοπετάλια.

	
	

	8
	Ποια είναι η χρησιμότητα του αίματος;

	8
	Το αίμα είναι πολύτιμο για τον οργανισμό μας. Βοηθά στην προστασία του οργανισμού από τα μικρόβια, μεταφέρει οξυγόνο και θρεπτικά συστατικά απαραίτητα για τη λειτουργία του οργανισμού μας αλλά και διοξείδιο του άνθρακα και άλλες βλαβερές ουσίες που αποβάλλονται από τον οργανισμό μας. Τέλος η κυκλοφορία του αίματος συμβάλλει στη ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματός μας.

	
	

	9
	Σε τι χρησιμεύει το πλάσμα;

	9
	Μέσα στο πλάσμα είναι διαλυμένα διάφορα θρεπτικά συστατικά. Με την κυκλοφορία του αίματος τα συστατικά φτάνουν σε όλα τα μέρη του σώματος. Στο πλάσμα βρίσκονται διαλυμένες και διάφορες βλαβερές ουσίες, που μεταφέρονται με την κυκλοφορία του αίματος και αποβάλλονται από τον οργανισμό μας.

	
	

	10
	Σε τι χρησιμεύουν τα ερυθρά αιμοσφαίρια;

	10
	Τα ερυθρά αιμοσφαίρια μεταφέρουν οξυγόνο από τους πνεύμονες στα όργανα του σώματος και διοξείδιο του άνθρακα από τα όργανα του σώματος στους πνεύμονες.

	
	

	11
	Σε τι χρησιμεύουν τα λευκά αιμοσφαίρια;

	11
	Τα λευκά αιμοσφαίρια προστατεύουν τον οργανισμό από τα μικρόβια.

	
	

	12
	Σε τι χρησιμεύουν τα αιμοπετάλια;

	12
	Τα αιμοπετάλια συμβάλλουν στην πήξη του αίματος.

	
	

	13
	Ποιες συνήθειες συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος;

	13
	Η υγιεινή διατροφή και η σωματική άσκηση συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος.

	
	

	14
	Ποιες συνήθειες προκαλούν βλάβες στο κυκλοφορικό σύστημα;

	14
	Η καθιστική ζωή, το υπερβολικό άγχος, η κακή διατροφή, το κάπνισμα και τα οινοπνευματώδη ποτά προκαλούν βλάβες στο κυκλοφορικό σύστημα. 
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 αρχή
ΗΧΟΣ
	1
	Πώς παράγεται ο ήχος;

	1
	Ο ήχος παράγεται όταν ταλαντώνεται μια ηχητική πηγή.

	
	

	2
	Ποια είναι τα βασικά μέρη του αυτιού;

	2
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	Πτερύγιο, ακουστικός πόρος, τύμπανο, οστάρια, κοχλίας, αίθουσα, ημικύκλιοι σωλήνες, ακουστικό νεύρο

	
	

	3
	Πώς αντιλαμβανόμαστε τον ήχο;

	3
	Το ηχητικό κύμα συλλαμβάνεται από το πτερύγιο, φτάνει στο τύμπανο και το αναγκάζει να ταλαντωθεί.
Η ταλάντωση μεταδίδεται σε ορισμένα νευρικά κύτταρα, τα οποία διεγείρονται.

Το ακουστικό νεύρο συνδέει τα κύτταρα αυτά με τον εγκέφαλο κι έτσι αντιλαμβανόμαστε τον ήχο.

	
	

	4
	Τι είναι οι φωνητικές χορδές;

	 4
	Οι φωνητικές χορδές είναι μεμβράνες που βρίσκονται στο λάρυγγα. Η ικανότητά μας να μιλάμε οφείλεται στην ταλάντωση των φωνητικών χορδών. 

	
	

	5
	Πού βρίσκονται οι φωνητικές χορδές;

	5
	Οι φωνητικές χορδές βρίσκονται στο λάρυγγα. 

	
	

	6
	Πώς διαμορφώνεται σε ομιλία ο ήχος που παράγουν οι φωνητικές χορδές;

	6
	Ο ήχος που παράγεται από τις φωνητικές χορδές διαμορφώνεται σε ομιλία με τη βοήθεια του φάρυγγα, της στοματικής και ρινικής κοιλότητας, του ουρανίσκου, της

γλώσσας, των δοντιών και των χειλιών που παίρνουν κάθε φορά διάφορες θέσεις.
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	7
	Τι ονομάζουμε πλάτος ταλάντωσης;

	 7
	Σε μια ταλάντωση πλάτος ονομάζουμε τη μεγαλύτερη απόσταση που μπορεί να έχει ένα σώμα που ταλαντώνεται από τη θέση ηρεμίας του.

	
	

	8
	Ποια είναι τα υποκειμενικά χαρακτηριστικά του ήχου;

	8
	Τα υποκειμενικά χαρακτηριστικά του ήχου είναι: η ηχηρότητα, το ύψος και η χροιά.

	
	

	9
	Από ποιους παράγοντες εξαρτάται η ηχηρότητα;

	9
	Η ηχηρότητα ενός ήχου εξαρτάται από το πλάτος της ταλάντωσης της ηχητικής πηγής και από την απόστασή μας από την ηχητική πηγή.

	
	

	10
	Από ποιους παράγοντες εξαρτάται το ύψος του ήχου;

	10
	Το ύψος του ήχου εξαρτάται από τη συχνότητα της ταλάντωσης της ηχητικής πηγής. Δηλ. όσο πιο γρήγορα ταλαντώνεται η ηχητική πηγή τόσο πιο οξύς είναι ο ήχος και όσο πιο αργά ταλαντώνεται τόσο πιο βαθύς είναι ο ήχος.

	
	

	11
	Τι είναι η χροιά;

	11
	Η χροιά είναι το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό με το οποίο διακρίνουμε τον ήχο που παράγουν τα διάφορα μουσικά όργανα. Για παράδειγμα μπορούμε να διακρίνουμε την ομιλία των συμμαθητών μας ακόμη και με κλειστά μάτια, γιατί αναγνωρίζουμε τη διαφορετική χροιά που έχουν οι φωνές τους.

	
	

	12
	Ποιους ήχους ονομάζουμε θορύβους;

	12
	Θορύβους ονομάζουμε τους ενοχλητικούς ήχους.

	
	

	13
	Τι είναι η ηχορύπανση;

	13
	Το πρόβλημα της έντονης ενόχλησης από τους ήχους λέγεται ηχορύπανση.

	
	

	14
	Ποιες είναι οι συνέπειες της ηχορύπανσης στη ζωή μας;

	14
	Η ηχορύπανση μπορεί να προκαλέσει πόνο στο τύμπανο του αυτιού, μείωση της ευαισθησίας της ακοής μας (βαρηκοΐα) ή ακόμη και απώλεια της ακοής (κώφωση).

Οπωσδήποτε η ηχορύπανση χειροτερεύει την ποιότητα της ζωής των ανθρώπων, γιατί εκτός των προβλημάτων που προκαλεί στην ακοή μας, δε μας αφήνει να αναπαυθούμε ή να ασχοληθούμε με άλλες ασχολίες που απαιτούν ησυχία.  
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 αρχή
ΦΩΣ
	1
	Τι συμβαίνει όταν οι φωτεινές ακτίνες συναντούν:

· λείες και γυαλιστερές επιφάνειες

· σκουρόχρωμες επιφάνειες

· ανοιχτόχρωμες που δεν είναι λείες και γυαλιστερές επιφάνειες;

	1
	Όταν οι φωτεινές ακτίνες συναντούν:

·  λείες και γυαλιστερές επιφάνειες, αλλάζουν πορεία. Το φαινόμενο αυτό λέγεται ανάκλαση.
· σκουρόχρωμες επιφάνειες, απορροφούνται ή ανακλώνται πολύ λίγες απ’ αυτές.
· ανοιχτόχρωμες που δεν είναι λείες και γυαλιστερές επιφάνειες, ανακλώνται σε πολλές διαφορετικές κατευθύνσεις. Το φαινόμενο αυτό λέγεται διάχυση.

	
	

	2
	Πώς μπορούμε να βλέπουμε τα αντικείμενα γύρω μας;

	2
	Μπορούμε να βλέπουμε τα διάφορα αντικείμενα γύρω μας χάρης τις φωτεινές ακτίνες που διαχέονται όταν πέφτουν πάνω σ’ αυτά.

	
	

	3
	Τι συμβαίνει όταν οι φωτεινές ακτίνες περνούν από τον αέρα σε ένα άλλο διάφανο σώμα ή από το διάφανο σώμα στον αέρα;

	3
	Όταν οι φωτεινές ακτίνες περνούν από τον αέρα σε ένα άλλο διάφανο σώμα ή από το διάφανο σώμα στον αέρα, αλλάζουν πορεία.
Το φαινόμενο αυτό λέγεται διάθλαση.

	
	

	4
	Ποια είναι τα είδη των φακών;

	 4
	Είναι οι συγκλίνοντες και οι αποκλίνοντες φακοί.

	
	

	5
	Ποιες είναι οι διαφορές ανάμεσα σε έναν συγκλίνοντα και έναν αποκλίνοντα φακό;

	5
	Οι συγκλίνοντες φακοί είναι λεπτοί στις άκρες και παχιοί στη μέση, ενώ οι αποκλίνοντες φακοί είναι παχιοί στις άκρες και λεπτοί στη μέση.
Με τους συγκλίνοντες φακούς οι φωτεινές ακτίνες συγκεντρώνονται σε ένα σημείο, ενώ με τους αποκλίνοντες φακούς απομακρύνονται η μια από την άλλη.

	
	

	6
	Είναι το φως του ήλιου πάντα άχρωμο;

	6
	Όχι. Το φως του ήλιου μπορεί να αναλυθεί σε φως διαφόρων χρωμάτων, όπως στο ουράνιο τόξο. Η σύνθεση όλων των χρωμάτων δίνει λευκό χρώμα.

	
	

	7
	Τι παρατηρήσατε με το δίσκο του Νεύτωνα;

	7
	Όταν ο δίσκος περιστρέφεται, το χρώμα του είναι σχεδόν λευκό.

	
	

	8
	Ποια είναι τα βασικά μέρη του ματιού;

	8
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	Τα βασικά μέρη του ματιού είναι: ο φακός, η κόρη, ο κερατοειδής χιτώνας, ο αμφιβληστροειδής χιτώνας και το οπτικό νεύρο.

	
	

	9
	Πώς βλέπουμε;

	9
	Οι φωτεινές ακτίνες που ανακλούνται στα διάφορα αντικείμενα που υπάρχουν γύρω μας περνούν μέσα από την κόρη του ματιού και καταλήγουν στον αμφιβληστροειδή χιτώνα. Εκεί σχηματίζεται το είδωλο των αντικειμένων αντεστραμμένο.
Στον αμφιβληστροειδή χιτώνα υπάρχουν οπτικά κύτταρα που μεταφέρουν τις οπτικές πληροφορίες με τη βοήθεια του οπτικού νεύρου στον εγκέφαλο.

Έτσι αντιλαμβανόμαστε όλα όσα βλέπουμε.

	
	

	10
	Τι είναι η μυωπία;

	10
	Όταν ο βολβός του ματιού είναι πιο μακρύς από το φυσιολογικό, έχουμε μυωπία. Δηλ. βλέπουμε τα μακρινά αντικείμενα θολά.

	
	

	11
	Πώς διορθώνεται η μυωπία;

	11
	Η μυωπία διορθώνεται με αποκλίνοντες φακούς.

	
	

	12
	Ποιες είναι οι ομοιότητες και ποιες οι διαφορές μεταξύ της οπής της φωτογραφικής μηχανής και του ματιού;

	12
	Ομοιότητες: σχηματίζεται ανάποδα το είδωλο, το φως περνά μέσα από ένα μικρό άνοιγμα
Διαφορές: στο μάτι υπάρχει φακός, το πέτασμα είναι επίπεδο, ενώ ο αμφιβληστροειδής είναι καμπύλος.
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 αρχή
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ - ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ
	1
	Με ποια όργανα μετράμε τη θερμοκρασία;

	1
	Τη θερμοκρασία τη μετράμε με τα θερμόμετρα.

	
	

	2
	Πώς ονομάζουμε την ενέργεια που ρέει από ένα σώμα σ’ ένα άλλο λόγω της διαφορετικής τους θερμοκρασίας;

	2
	Την ενέργεια που ρέει από ένα σώμα σ’ ένα άλλο λόγω της διαφορετικής τους θερμοκρασίας την ονομάζουμε θερμότητα. Η θερμότητα ρέει από τα πιο θερμά προς τα πιο ψυχρά σώματα.

	
	

	3
	Με ποιους τρόπους μεταδίδεται η θερμότητα;

	3
	Η θερμότητα μεταδίδεται με αγωγή στα στερεά σώματα. Στην μετάδοση με αγωγή δεν έχουμε μεταφορά ύλης.
Στα υγρά και στα αέρια (ρευστά) μεταδίδεται με ρεύματα. Στην περίπτωση αυτή μετακινείται ύλη που μεταφέρει ενέργεια.
Η θερμότητα διαδίδεται και με ακτινοβολία. Π.χ. η ενέργεια του ήλιου διαδίδεται με ακτινοβολία.

Η διάδοση της θερμότητας με ακτινοβολία είναι δυνατή στο κενό.

	
	

	4
	Ποια σώματα ονομάζονται καλοί αγωγοί της θερμότητας και ποια κακοί αγωγοί;

	4
	· Καλοί αγωγοί ονομάζονται τα σώματα μέσα από τα οποία η θερμότητα μεταδίδεται εύκολα (κυρίως τα μέταλλα)

· Κακοί αγωγοί ονομάζονται τα σώματα μέσα από τα οποία η θερμότητα δε μεταδίδεται εύκολα (αέρας, φελιζόλ, γυαλί, ξύλο κλπ)

	
	

	5
	Γιατί χρησιμοποιούμε θερμομόνωση στα κτίρια;

	5
	Χρησιμοποιούμε θερμομόνωση στα κτίρια για να περιορίσουμε τη μετάδοση θερμότητας στο περιβάλλον.

	
	

	5
	Ποια υλικά είναι θερμομονωτικά;

	 5
	Θερμομονωτικά υλικά είναι οι κακοί αγωγοί της θερμότητας, όπως το φελιζόλ, ο αέρας, ο υαλοβάμβακας, το ξύλο, το μαλλί κλπ.

	
	

	6
	Γιατί ονομάζονται θερμομονωτικά αυτά τα σώματα;

	6
	Ονομάζονται θερμομονωτικά γιατί δεν επιτρέπουν την εύκολη μετάδοση της θερμότητας

	
	

	7
	Ποια σώματα απορροφούν περισσότερη θερμότητα, τα σκουρόχρωμα ή τα ανοιχτόχρωμα;

	7
	Τα σκουρόχρωμα σώματα απορροφούν περισσότερη ακτινοβολία από τα ανοιχτόχρωμα.

	
	

	8
	Τι συμβαίνει με τα στερεά, υγρά και αέρια σώματα όταν θερμαίνονται;

	8
	Τα στερεά, υγρά και αέρια σώματα όταν θερμαίνονται διαστέλλονται.

	
	

	9
	Τι συμβαίνει με τα στερεά, υγρά και αέρια σώματα όταν ψύχονται;

	9
	Τα στερεά, υγρά και αέρια σώματα όταν ψύχονται συστέλλονται.

	
	

	10
	Διαστέλλονται και συστέλλονται το ίδιο όλα τα σώματα στην ίδια μεταβολή της θερμοκρασίας;

	10
	Διαφορετικά στερεά και αέρια διαστέλλονται ή συστέλλονται με διαφορετικό τρόπο στην ίδια μεταβολή της θερμοκρασίας, ενώ τα αέρια διαστέλλονται ή συστέλλονται σχεδόν το ίδιο στην ίδια μεταβολή της θερμοκρασίας

	
	

	11
	Ποια ιδιαιτερότητα παρουσιάζει το νερό από τους 4ο C ως και τους Οο C;

	11
	Το νερό από τους 4ο C ως και τους Οο C παρουσιάζει ασυνήθιστη συμπεριφορά που ονομάζεται ανώμαλη συστολή του νερού.
Συγκεκριμένα: Το νερό, όταν γίνεται πάγος, αντί να συστέλλεται, όπως συμβαίνει με τα άλλα υγρά, διαστέλλεται. Επομένως ο πάγος από νερό είναι πιο αραιός από το νερό, γι’ αυτό κι ο πάγος επιπλέει. Αν δεν συνέβαινε αυτό τότε ο πάγος θα βυθιζόταν και θα κατέστρεφε κάθε ίχνος ζωής στους βυθούς των λιμνών ή της θάλασσας.
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 αρχή
ΣΤΕΡΕΑ – ΥΓΡΑ - ΑΕΡΙΑ
	1
	Ποια μπορεί να είναι η φυσική κατάσταση ενός σώματος;

	1
	Ένα σώμα μπορεί να είναι στερεό, υγρό ή αέριο.

	
	

	2
	Ποιο φαινόμενο ονομάζουμε τήξη;

	2
	Όταν ένα στερεό παίρνει θερμότητα, κάποια στιγμή ένα μέρος του αλλάζει φυσική κατάσταση και γίνεται υγρό. Το φαινόμενο αυτό λέγεται τήξη.

	
	

	3
	Τι παρατηρούμε σχετικά με τη θερμοκρασία ενός σώματος όσο αυτό τήκεται;

	3
	Όσο διαρκεί η τήξη η θερμοκρασία δεν αλλάζει.

	
	

	4
	Ποιο φαινόμενο ονομάζουμε πήξη;

	4
	Όταν ένα υγρό δίνει θερμότητα, κάποια στιγμή ένα μέρος του αλλάζει φυσική κατάσταση και γίνεται στερεό. Το φαινόμενο αυτό λέγεται πήξη.

	
	

	5
	Τι παρατηρούμε σχετικά με τη θερμοκρασία ενός σώματος όσο διαρκεί η πήξη;

	5
	Όσο διαρκεί η πήξη η θερμοκρασία δεν αλλάζει.

	
	

	6
	Ποιο φαινόμενο ονομάζουμε εξάτμιση;

	6
	Όταν ένα υγρό παίρνει θερμότητα, κάποια στιγμή ένα μέρος του αλλάζει φυσική κατάσταση και γίνεται αέριο. Το φαινόμενο αυτό λέγεται εξάτμιση.

	
	

	7
	Από ποιους παράγοντες εξαρτάται η ποσότητα του υγρού που εξατμίζεται;

	7
	Η ποσότητα του υγρού που εξατμίζεται εξαρτάται από τη θερμοκρασία, τον άνεμο και την ελεύθερη επιφάνεια του υγρού. Διαφορετικά υγρά εξατμίζονται σε διαφορετικό βαθμό στις ίδιες συνθήκες.

	
	

	8
	Ποιο φαινόμενο ονομάζουμε βρασμό;

	8
	Όταν θερμαίνουμε ένα υγρό, σε κάποια θερμοκρασία αρχίζει να βράζει. Όσο διαρκεί ο βρασμός ένα μέρος του υγρού μετατρέπεται σε αέριο.

	
	

	9
	Τι παρατηρούμε σχετικά με τη θερμοκρασία ενός υγρού όσο αυτό βράζει;

	9
	Η θερμοκρασία ενός υγρού όσο αυτό βράζει παραμένει σταθερή.

	
	

	10
	Ποια είναι η βασική διαφορά μεταξύ βρασμού και της εξάτμισης;

	10
	Κατά την εξάτμιση η μετατροπή από την υγρή στην αέρια φυσική κατάσταση γίνεται μόνο από την ελεύθερη επιφάνεια του υγρού, ενώ κατά το βρασμό η μετατροπή γίνεται σε όλο το υγρό.

	
	

	10
	Ποιο φαινόμενο ονομάζουμε συμπύκνωση;

	10
	Όταν ένα αέριο δίνει θερμότητα, ένα μέρος του αλλάζει φυσική κατάσταση και γίνεται υγρό. Το φαινόμενο αυτό λέγεται συμπύκνωση.

	
	

	11
	Μπορείτε να περιγράψετε με λίγα λόγια τον «κύκλο του νερού» στη φύση;

	11
	· Ένα μέρος του νερού στις λίμνες, στα ποτάμια και στις θάλασσες εξατμίζεται. Έτσι σχηματίζονται υδρατμοί. 

· Οι υδρατμοί όταν κρυώσουν συμπυκνώνονται και δημιουργούν σύννεφα.
· Τα σύννεφα μεταφέρονται σε διάφορα μέρη από τους ανέμους.

· Ανάλογα με τις συνθήκες που επικρατούν σε κάθε τόπο το νερό πέφτει με τη μορφή της βροχής, του χιονιού κλπ.
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 αρχή
ΜΙΓΜΑΤΑ

	1
	Ποιες ουσίες ονομάζουμε μίγματα;

	1
	Μίγματα ονομάζονται οι ουσίες που προκύπτουν από την ανάμειξη δύο ή περισσότερων καθαρών ουσιών.

	
	

	2
	Ποια μίγματα ονομάζουμε ετερογενή και ποια ομογενή;

	2
	· Τα μίγματα στα οποία μπορούμε να διακρίνουμε με το μάτι ή το μικροσκόπιο τα συστατικά τους λέγονται ετερογενή.
· Τα μίγματα στα οποία δε μπορούμε να διακρίνουμε με το μάτι ή το μικροσκόπιο τα συστατικά τους λέγονται ομογενή.

	
	

	3
	Πώς αλλιώς ονομάζονται τα ομογενή μίγματα;

	3
	Τα ομογενή μίγματα ονομάζονται και διαλύματα.

	
	

	4
	Μπορείτε να αναφέρεται παραδείγματα ομογενών και ετερογενών μιγμάτων;

	 4
	Ομογενή: σόδα, μπύρα, κρασί, τσάι, αλατόνερο
Ετερογενή: σαλάτα, χυμός πορτοκαλιού, λαδόξιδο, σοκολατούχο γάλα

	
	

	5
	Πότε ένα διάλυμα λέγεται κορεσμένο;

	5
	Ένα διάλυμα λέγεται κορεσμένο, όταν δε μπορούμε να διαλύσουμε άλλη ουσία μέσα σ’ αυτό.

	
	

	6
	Από ποιους παράγοντες εξαρτάται η ποσότητα μιας ουσίας που μπορεί να διαλυθεί σε έναν διαλύτη;

	6
	Από την ποσότητα του υγρού, από τη θερμοκρασία του υγρού & από το είδος της ουσίας

	
	

	7
	Ποια είναι η χρησιμότητα του διαχωρισμού των συστατικών των μιγμάτων;

	7
	Με το διαχωρισμό των συστατικών των μιγμάτων μπορούμε να πάρουμε τα χρήσιμα υλικά που περιέχονται σε ένα μίγμα.

	
	

	8
	Ποιες μεθόδους διαχωρισμού γνωρίζετε;

	8
	Μέθοδοι διαχωρισμού: μαγνητισμός, διήθηση, απόχυση, εξάτμιση, απόσταξη, χρωματογραφία, διαλογή
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 αρχή
ΟΞΕΑ – ΒΑΣΕΙΣ - ΑΛΑΤΑ
	1
	Μπορείτε να αναφέρετε μερικές βάσεις και μερικά οξέα που χρησιμοποιούμε στην καθημερινή ζωή;

	1
	Βάσεις: αμμωνία, μαγειρική σόδα (διαλυμένη σε νερό), απορρυπαντικό (διαλυμένο σε νερό) Οξέα: ξίδι, χυμός λεμονιού, χυμός πορτοκαλιού, 

	
	

	2
	Μπορείτε να αναφέρετε άλατα που χρησιμοποιούμε στην καθημερινή ζωή;

	2
	Άλατα: μαγειρικό αλάτι, γύψος, μάρμαρο, κέλυφος αυγών, κιμωλία, 

	
	

	3
	Πώς μπορούμε να διαπιστώσουμε αν μια ουσία είναι οξύ ή βάση ή αν περιέχει οξύ ή βάση;

	3
	Χρησιμοποιώντας έναν δείκτη μπορούμε να διαπιστώσουμε αν μια ουσία είναι οξύ ή βάση ή αν περιέχει οξύ ή βάση. 

	
	

	4
	Μπορείτε να περιγράψετε έναν τρόπο παρασκευής δείκτη;

	 4
	Ένας δείκτης που μπορούμε να κατασκευάσουμε  είναι το κόκκινο λάχανο με το καθαρό οινόπνευμα. Ανακατεύουμε κομματάκια λάχανο με καθαρό οινόπνευμα. Το χρώμα του δείκτη είναι μοβ.

	
	

	5
	Τι παρατηρούμε όταν προσθέτουμε στον δείκτη ένα οξύ και τι όταν προσθέτουμε βάση;

	5
	Όταν προσθέτουμε στον δείκτη ένα οξύ τότε αυτός γίνεται κόκκινος και όταν προσθέτουμε βάση το χρώμα του γίνεται πράσινο.

	
	

	6
	Τι συμβαίνει όταν αναμειγνύουμε ένα οξύ με μια βάση;

	6
	Όταν αναμειγνύουμε ένα οξύ με μια βάση δημιουργούνται νέες χημικές ουσίες που ονομάζονται άλατα.

	
	

	7
	Ποιες ουσίες διαλύουν τα λίπη και ποιες τα άλατα;

	7
	Τα οξέα διαλύουν τα άλατα και οι βάσεις διαλύουν τα λίπη.

	
	

	8
	Μπορείτε να αναφέρετε τους κινδύνους από την απρόσεκτη χρήση καθαριστικών και απορρυπαντικών;

	8
	Η επαφή με το δέρμα μας μπορεί να προκαλέσει ερεθισμούς ή εγκαύματα. Αν καταπιούμε τέτοιες ουσίες κινδυνεύουμε να πάθουμε εσωτερικά εγκαύματα ή δηλητηρίαση. Ακόμη και η εισπνοή των ουσιών αυτών είναι επικίνδυνη.

	
	

	9
	Πώς μπορούμε να προστατεύσουμε τα παιδιά από την απρόσεκτη χρήση καθαριστικών και απορρυπαντικών;

	9
	Αποθηκεύουμε τα καθαριστικά και απορρυπαντικά σε σημεία που δεν έχουν πρόσβαση τα παιδιά. Χρησιμοποιούμε καθαριστικά και απορρυπαντικά που έχουν ειδικό καπάκι που δεν ανοίγει εύκολα. Προσέχουμε να μην βρίσκονται παιδιά στο χώρο όπου τα χρησιμοποιούμε.



 αρχή
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ
	1
	Ποιοι είναι οι δυνατοί τρόποι σύνδεσης σε ένα κύκλωμα;

	1
	Σ’ ένα κύκλωμα δύο είναι οι δυνατοί τρόποι σύνδεσης:
· Σύνδεση σε σειρά &

· Παράλληλη σύνδεση

	
	

	2
	Τι συμβαίνει στη σύνδεση σε σειρά, αν αποσυνδέσουμε ένα από τα λαμπάκια;

	2
	Στη σύνδεση σε σειρά, αν αποσυνδέσουμε ένα από τα λαμπάκια, η ροή του ηλεκτρικού ρεύματος διακόπτεται και τα υπόλοιπα λαμπάκια σβήνουν.

	
	

	3
	Τι συμβαίνει στην παράλληλη σύνδεση, αν αποσυνδέσουμε ένα από τα λαμπάκια;

	3
	Στην παράλληλη σύνδεση, αν αποσυνδέσουμε ένα από τα λαμπάκια, τα υπόλοιπα εξακολουθούν να φωτίζουν.

	
	

	4
	Οι ηλεκτρικές συνδέσεις στο σπίτι μας είναι σε σειρά ή παράλληλες;

	 4
	Οι ηλεκτρικές συνδέσεις στο σπίτι μας είναι παράλληλες.

	
	

	5
	Ποιο είναι το βασικό πλεονέκτημα της παράλληλης σύνδεσης;

	5
	Στην παράλληλη σύνδεση αν καεί μια λάμπα οι υπόλοιπες εξακολουθούν να ανάβουν.

	
	

	6
	Τι ιδιότητες αποκτά ένα καλώδιο που διαρρέεται από ηλεκτρικό ρεύμα;

	6
	Ένα καλώδιο που διαρρέεται από ηλεκτρικό ρεύμα αποκτά μαγνητικές ιδιότητες.

	
	

	7
	Τι ονομάζουμε πηνίο και τι ηλεκτρομαγνήτη;

	7
	Ένα καλώδιο τυλιγμένο σαν ελατήριο (σπείρα) ονομάζεται πηνίο.

Όταν τοποθετήσουμε μια ράβδο μαλακού σιδήρου μέσα σε ένα πηνίο φτιάχνουμε έναν ηλεκτρομαγνήτη.

	
	

	8
	Πώς δημιουργείται το ηλεκτρικό ρεύμα στο δυναμό;

	8
	Εσωτερικά το δυναμό έχει έναν μαγνήτη που βρίσκεται μέσα σε ένα πηνίο. Όταν περιστρέφεται η ρόδα του ποδηλάτου περιστρέφεται και ο μαγνήτης. Τότε το πηνίο διαρρέεται από ηλεκτρικό ρεύμα.

	
	

	9
	Πώς περιστρέφεται ο μόνιμος μαγνήτης στο δυναμό και πώς στην ανεμογεννήτρια;

	9
	Ο μόνιμος μαγνήτης στο δυναμό περιστρέφεται από τη ρόδα του ποδηλάτου, ενώ στην ανεμογεννήτρια περιστρέφεται από την έλικα που την κινεί ο άνεμος.

	
	

	10
	Πώς περιστρέφεται ο μαγνήτης της γεννήτριας στα υδροηλεκτρικά εργοστάσια της ΔΕΗ και πώς στα θερμοηλεκτρικά;

	10
	Στα υδροηλεκτρικά εργοστάσια το νερό που πέφτει με ορμή περιστρέφει έναν υδροστρόβιλο κι αυτός με τη σειρά του περιστρέφει το μαγνήτη μέσα στη γεννήτρια.
Στα θερμοηλεκτρικά εργοστάσια τα καύσιμα που χρησιμοποιούμε θερμαίνουν το νερό στο λέβητα. Ο ατμός που παράγεται περιστρέφει τον ατμοστρόβιλο κι αυτός με τη σειρά του περιστρέφει το μαγνήτη μέσα στη γεννήτρια. 

	
	

	11
	Πώς δημιουργείτε το ρεύμα στις μπαταρίες;

	11
	Στις μπαταρίες το ηλεκτρικό ρεύμα δημιουργείται με χημικές αντιδράσεις. Τα βασικά μέρη μιας μπαταρίας είναι το ηλεκτρόδιο και ο ηλεκτρολύτης.
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 αρχή
ΕΝΕΡΓΕΙΑ
	1
	Μπορείτε να αναφέρεται μερικές μορφές ενέργειας;

	1
	Φωτεινή, χημική, θερμική, πυρηνική, ηλεκτρική, μηχανική (δυναμική-κινητική)

	
	

	2
	Ποια ενεργειακή μετατροπή συμβαίνει όταν λυγίζει ένα δέντρο από τον άνεμο, ποια όταν καίγεται ένα ξύλο και ποια όταν λειτουργεί το κομπιουτεράκι;

	2
	Όταν λυγίζει ένα δέντρο από τον άνεμο: από κινητική σε δυναμική
Όταν καίγεται ένα ξύλο: από χημική σε θερμική

Όταν λειτουργεί ένα κομπιουτεράκι: από φωτεινή σε ηλεκτρική

	
	

	3
	Ποια από τις παραπάνω μετατροπές την προκαλούμε οι ίδιοι;

	3
	Το κάψιμο των ξύλων για παραγωγή θερμότητας & τη λειτουργία του κομπιούτερ με τη χρήση φωτοβολταϊκών μετατροπέων.

	
	

	4
	Πώς ονομάζουμε τις «αποθήκες» ενέργειας;

	4
	Τις «αποθήκες» ενέργειας τις ονομάζουμε και πηγές ενέργειας. Οι πηγές ενέργειας χωρίζονται σε ανανεώσιμες (αυτές που δεν εξαντλούνται ποτέ) και μη ανανεώσιμες (αυτές που εξαντλούνται και δεν αντικαθίστανται).

	
	

	5
	Μπορείτε να αναφέρεται μερικές ανανεώσιμες και μερικές μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας;

	5
	· ανανεώσιμες: ο ήλιος, ο άνεμος, το νερό
· μη ανανεώσιμες: το πετρέλαιο, ο γαιάνθρακας, το φυσικό αέριο

	
	

	6
	Ποια είναι τα μειονεκτήματα και ποια τα πλεονεκτήματα των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας;

	6
	Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας είναι ανεξάντλητες. Η εκμετάλλευσή τους δεν προκαλεί ρύπανση, αλλά η απόδοσή τους είναι μικρή.

	
	

	7
	Ποια είναι τα μειονεκτήματα και ποια τα πλεονεκτήματα των μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας;

	7
	Οι μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας έχουν μεγάλη απόδοση και αξιοποιούνται εύκολα, αλλά εξαντλούνται γρήγορα και προκαλούν ρύπανση.

	
	

	8
	Γιατί πρέπει να κάνουμε οικονομία στη χρήση της ενέργειας;

	8
	Με τις διάφορες δραστηριότητές μας η ενέργεια μετατρέπεται διαρκώς σε μορφές που δε μπορούμε να αξιοποιήσουμε, δηλ. η ενέργεια υποβαθμίζεται. Τα αποθέματα της γης σε χρήσιμες μορφές ενέργειας είναι περιορισμένα, ενώ η διαρκής υποβάθμιση της ενέργειας επιβαρύνει το περιβάλλον. Γι’ αυτό πρέπει να χρησιμοποιούμε την ενέργεια προσεκτικά.

	
	

	9
	Με ποιους τρόπους μπορούμε να κάνουμε οικονομία στη χρήση της ενέργειας;

	9
	· Χρησιμοποιούμε για τις μετακινήσεις μας μέσα μαζικής μεταφοράς αντί για το αυτοκίνητό μας.
· Το χειμώνα κλείνουμε τα παράθυρα στους χώρους που θερμαίνουμε για να μην ρέει η θερμότητα στο περιβάλλον.

· Χρησιμοποιούμε ηλιακό θερμοσίφωνα αντί για ηλεκτρικό.

· Δεν αφήνουμε διάφορες συσκευές να λειτουργούν ενώ δεν τις χρησιμοποιούμε.

· Συντηρούμε τις συσκευές κεντρικής θέρμανσης ώστε να καταναλώνουν λιγότερα καύσιμα και να ρυπαίνουν λιγότερο ή τις αντικαθιστούμε με αντίστοιχες που χρησιμοποιούν φυσικό αέριο.
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ΔΙΑΣΤΗΜΑ

	1
	Ποιο είναι το πιο κοντινό μας αστέρι;

	1
	Το πιο κοντινό μας αστέρι είναι ο Ήλιος.

	
	

	2
	Τι ονομάζουμε ηλιακό σύστημα;

	2
	Ο ήλιος μαζί με τους εννέα πλανήτες που κινούνται γύρω του αποτελούν το ηλιακό μας σύστημα.

	
	

	3
	Πότε έχουμε μέρα και πότε νύχτα;

	3
	Καθώς η Γη περιστρέφεται γύρω από τον άξονά της, η μέρα εναλλάσσεται με τη νύχτα.
Το μέρος της γης που φωτίζεται έχει ημέρα ενώ αυτό που δε φωτίζεται έχει νύχτα.

	
	

	4
	Ποια ουράνια σώματα ονομάζονται δορυφόροι;

	4
	Δορυφόροι ονομάζονται τα μικρότερα ουράνια σώματα που κινούνται γύρω από τους πλανήτες. Ο δορυφόρος της Γης είναι η Σελήνη.

	
	

	5
	Ποια είναι η διαφορά μεταξύ των φυσικών και των τεχνητών δορυφόρων;

	5
	Οι τεχνητοί δορυφόροι είναι μηχανές που έχει κατασκευάσει και έχει θέσει σε τροχιά γύρω από τη Γη ο άνθρωπος για να ικανοποιήσει κάποιες ανάγκες του, ενώ οι φυσικοί δορυφόροι είναι ουράνια σώματα.

	
	

	6
	Ποια είναι τα βασικά μέρη ενός πυραύλου;

	6
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	7
	Ποια είναι η βασική διαφορά των πυραύλων από τα αεροπλάνα;

	7
	Στα αεροπλάνα η καύση του καυσίμου γίνεται με το οξυγόνο της ατμόσφαιρας, ενώ στους πυραύλους η καύση γίνεται με οξυγόνο που μεταφέρεται σε ειδικές δεξαμενές.

	
	

	8
	Ποια είναι τα βασικά μέρη ενός διαστημικού λεωφορείου;

	8
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	Εξωτερική δεξαμενή καυσίμων
	Πύραυλοι στερεών καυσίμων
	Κυρίως σκάφος

	
	

	9
	Ποια είναι η διαφορά του διαστημικού λεωφορείου από τους πυραύλους;

	9
	Τα διαστημικά λεωφορεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν περισσότερες από μία φορές, ενώ οι πύραυλοι όχι.
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