ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Πώς ξεκίνησε

Τα μαθήματα κυκλοφοριακής αγωγής ξεκίνησαν στην τάξη μας τον Οκτώβριο. Όλα άρχισαν με την εφαρμογή της ευέλικτης ζώνης στα σχολεία και την ελευθερία επιλογής προγράμματος που μπορούσαμε πλέον να έχουμε. Μετά από συζήτηση με τα παιδιά, αυτά  εκδήλωσαν το ενδιαφέρον τους για αρκετά γνωστικά αντικείμενα όπως η κυκλοφοριακή αγωγή, η διατροφή, το περιβάλλον, η ανακύκλωση, η τηλεόραση κ.ά. Τελικά και μετά από ψηφοφορία επιλέξαμε να ασχοληθούμε με το παραπάνω θέμα.
Έναρξη

Ξεκινήσαμε δίνοντας στα παιδιά ένα ερωτηματολόγιο διερεύνησης στάσεων, γνώσεων, αντιλήψεων και συμπεριφορών σχετικές με το θέμα μας. Θέλαμε να διερευνήσουμε ποιες είναι οι προϋπάρχουσες γνώσεις , αν και τι είδους υπόβαθρο υπάρχει και πώς συμπεριφέρονται τα παιδιά ως πεζοί, ως επιβάτες, ως ποδηλάτες.  Από τα ερωτηματολόγιο διαπιστώσαμε πως οι γνώσεις των παιδιών ήταν ελάχιστες και οι συμπεριφορές που υιοθετούσαν μέχρι εκείνη τη στιγμή προέρχονταν από όσα τους είχαν πει οι γονείς τους οι οποίοι πολλές φορές, κατ’ ομολογία των παιδιών, δεν τηρούσαν τους βασικούς κανόνες οδικής κυκλοφορίας (όριο ταχύτητας, φανάρια κλπ). Ξεκινήσαμε λοιπόν με καθόλου ή έστω ελάχιστες γνώσεις.

Η μετακίνηση του παιδιού με ασφάλεια

Σκοπός: Ανάπτυξη και εκμάθηση των εννοιών της ευθύνης και της αυτονομίας στο παιδί. Προετοιμασία του παιδιού να μάθει να μετακινείται μόνο του και να είναι απόλυτα ασφαλές.

Δραστηριότητα:  Καθόμαστε σε ένα κύκλο και σε ένα μεγάλο λευκό χαρτί καταγράφουμε τις απαντήσεις των παιδιών στις ακόλουθες ερωτήσεις:

Σε ποιες καταστάσεις είστε αυτόνομοι;

Τι καταφέρνετε να κάνετε μόνοι σας;

Ποιες διαδρομές κάνετε χωρίς συνοδεία;

Από ποια ηλικία αρχίσατε;

Από τις απαντήσεις των παιδιών μαθαίνουμε ότι έχουν εδώ και αρκετό καιρό αρχίσει να κυκλοφορούν μόνα τους και μάλιστα ορισμένα απομακρύνονται πολύ από το σπίτι τους . Θεωρούν ότι πια μεγάλωσαν , είναι στην ΣΤ τάξη, δεν φοβούνται μη χαθούν, τους έδειξαν οι γονείς τους να περνάνε τους δρόμους και άρα δεν υπάρχει μεγάλος κίνδυνος.
Δραστηριότητα Σε χιλιοστομετρικό χαρτί 10Χ10 τα παιδιά καλούνται να σχεδιάσουν ακολουθώντας κάποιες οδηγίες  (παράδειγμα :ένα τετράγωνο επάνω, τρία αριστερά δύο δεξιά κλπ) έτσι ελέγχουμε αν κάποιος μαθητής μας συγχέει το δεξιά –αριστερά ή αν λόγω γραφής ,αριστερόχειρας-δεξιόχειρας, δεν είναι σε θέση να ακολουθήσει τις οδηγίες. Έτσι σιγουρευόμαστε πως τις εντολές τις αντιλαμβάνονται όλοι το ίδιο.

Δραστηριότητα: Με πυξίδα τους ζητάμε να καταγράψουν την διαδρομή από την αίθουσα ως την έξοδο του σχολείου (πχ. Β,ΒΔ,…)

Δραστηριότητα Μοιράζουμε σε όλα τα παιδιά ένα φωτοαντίγραφο του χάρτη της περιοχής όπου βρίσκεται το σχολείο και οι γύρω δρόμοι. Τα παιδιά καλούνται να εντοπίσουν το σπίτι τους και με μαρκαδόρο να σημειώσουν την διαδρομή που κάνουν. Ζητάμε ακόμη να σημαδέψουν με Χ κόκκινο , τα σημεία εκείνα της διαδρομή που κρύβουν κινδύνους. Όλα τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά και εντοπίζουν πολύ εύκολα αυτά τα σημεία. Ζητάμε από τα παιδιά όταν θα σχολάσουν να συγκρίνουν το σχέδιο με την πραγματικότητα.
Προσεκτικό στο δρόμο
Σκοπός: Να αναγνωρίσουν τα παιδιά τους κινδύνους που σχετίζονται με τη συμπεριφορά και τις αντιδράσεις τους στο δρόμο. Να τις συνειδητοποιήσουν ώστε να διορθώσουν αυτές που είναι λανθασμένες και να αναπτύξουν συμπεριφορά υπεύθυνου πολίτη.

Δραστηριότητα Τα παιδιά χωρίζονται με καρτέλες παζλ σε ομάδες. Κάθε ομάδα πρέπει σε 3 λεπτά να απαντήσει στην  εξής ερώτηση: γιατί τρέχουμε στο δρόμο;

(βιαζόμαστε, αργήσαμε ,παίζουμε)

Δραστηριότητα Στη συνέχεια κουβεντιάζουμε με βάση τις απαντήσεις και εστιάζουμε στους κινδύνους που διατρέχει κάποιος όταν λόγω βιασύνης δεν προσέχει. Τα παιδιά  παρουσιάζουν ακόμα μέσα στην τάξη πώς έρχονται στο σχολείο όταν έχουν αργήσει και παραδέχονται πως δεν προσέχουν και πολύ.
Έτσι καταλήγουμε στο συμπέρασμα πως :
ΞΕΚΙΝΩ ΝΩΡΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΦΤΑΣΩ ΣΤΗΝ ΩΡΑ ΜΟΥ

Υπολογίζουμε λοιπόν τον χρόνο που χρειαζόμαστε από την ώρα που ξυπνούν μέχρι να έρθουν στο σχολείο πχ (5΄τουαλέτα, 5΄ντύσιμοκλπ..)

Δραστηριότητα Επειδή όμως τα παιδιά παραδέχονται πως τρέχουν στο δρόμο όχι μόνο όταν αργούν ή όταν βιάζονται αλλά και καθώς παίζουν μπάλα ή  κρυφτό ή άλλο παιχνίδι , σχεδιάσαμε έναν πίνακα χωρισμένο στα δυο 
	ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΙΖΩ



	ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΜΕΡΗ
	ΑΣΦΑΛΗ ΜΕΡΗ

	Αλάνα
	Πάρκο(υπάρχει;)

	δρόμος
	Γήπεδο(υπάρχει;)

	πεζοδρόμιο
	Αυλή σχολείου(ανοιχτή;)


Και επειδή τα ασφαλή σημεία είναι λίγα γι΄ αυτό τα παιδιά πρότειναν να στείλουμε γράμμα στον Δήμαρχο όπου να αναφέρουμε την παρούσα κατάσταση αλλά και τις λύσεις που προτείνουμε.
Επίσκεψη στο πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής του δήμου Ευόσμου

Σχόλια μαθητών

«Την Παρασκευή 2 Δεκεμβρίου πήγαμε στο πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής. Ο χώρος ήταν μεγάλος και κατάλληλος. Είχε πολλές πινακίδες ,δρόμους, πεζοδρόμιο, διαβάσεις για να κάνεις τις διάφορες δραστηριότητες που σου έλεγαν. Ένας κύριος μας μίλησε για το πώς να κυκλοφορούμε στους δρόμους, μας είπε ότι υπάρχουν τριών ειδών πινακίδες. Η απαγορευτική με κόκκινο και άσπρο, η προειδοποιητική με κίτρινο και άσπρο και η υποχρεωτική με μπλε και άσπρο».
« Ο χώρος ήταν μεγάλος. Εκτός από πάρκο αναψυχής ήταν ένα ας πούμε σχολείο όπου μάθαινες διάφορα πράγματα για το πώς να κυκλοφορείς. Επίσης είχε εξειδικευμένο προσωπικό. Το θεωρητικό μάθημα ήταν λίγο βαρετό μα δε σημαίνει πως δεν ήταν ωραίο».
«Μας μίλησαν για τα ατυχήματα που γίνονται και πόσοι άνθρωποι σκοτώνονται το χρόνο. Μας εξήγησαν  και το γιατί. Μας μίλησαν για τις διαβάσεις και τι πρέπει να κάνουν οι οδηγοί ώστε να σέβονται τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας.»
«Μας μίλησαν  για το πώς πρέπει να φερόμαστε σαν πεζοί και σαν οδηγοί. Κάποια στιγμή μετά την ομιλία μας έδωσαν αυτοκινητάκια, ποδήλατα με κράνος και φωσφορούχο γιλέκο. Επίσης κάναμε τους πεζούς και ήταν αρκετά δύσκολο να τηρήσουμε τους κανόνες που έπρεπε». 
«Όλα τα παιδιά πέρασαν από όλες τις θέσεις. Ήταν πολύ δύσκολο να μην παραβιάζουμε τους κανόνες και να περνάμε σωστά τους δρόμους. Πολλές φορές κάναμε λάθος ».
«Ήθελε μεγάλη προσοχή για να μη χτυπήσει κανένας αλλά έπρεπε κιόλας να μην κάνουμε μαγκιές με τα οχήματα γιατί θα τον έβγαζαν έξω από το μάθημα».
«Αυτό το μάθημα μας έδειξε πώς να περνάμε το δρόμο σαν πεζοί, σαν ποδηλάτες και σαν οδηγοί και τώρα ξέρουμε να προσέχουμε.»
«Ήταν μια πολύ καλή εμπειρία. Μάθαμε να κυκλοφορούμε στους δρόμους, μάθαμε για τα σήματα, τις διαβάσεις και όταν θα μεγαλώσουμε θα είμαστε εξαιρετικοί και προσεκτικοί οδηγοί»
«Μάθαμε πολλά πράγματα κι ελπίζω να μην γίνονται πολλά ατυχήματα»
«Εγώ είχα κάνει ένα λάθος, είχα περάσει από μονόδρομο και εκεί που πήγαινα με το ποδήλατο παραλίγο να πατήσω ένα συμμαθητή μου γιατί δεν κοίταζε το δρόμο. Μας έμαθαν ότι οι άνθρωποι πρέπει να περνούν μόνο από τις διαβάσεις».
«Έμαθα περισσότερα πράγματα από όσα ήξερα για τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας. Οι κύριοι μας φέρθηκαν με καλό τρόπο και δεν ήταν βαρετά αυτά που μας έλεγαν. Όλοι κάναμε λάθη αλλά πιστεύω πως θα βελτιωθούμε μετά από λίγο καιρό.»
«Πίστευα ότι δεν θα περνούσα καλά αλλά τελικά πέρασα τέλεια. Έμαθα καινούρια πράγματα για την κυκλοφοριακή αγωγή και κυκλοφόρησα με αυτοκίνητο στο δρόμο.»
«Μου έκανε εντύπωση έτσι όπως ήταν τα σήματα και πώς ήταν φτιαγμένος ο χώρος».

«Κάναμε πολλά λάθη αλλά πιστεύω πως μάθαμε πώς να κυκλοφορούμε. Μου άρεσε πάρα πολύ το  πάρκο, αν και βαρέθηκα λίγο. Μου έκανε εντύπωση πώς κατάφεραν να το φτιάξουν με τόση λεπτομέρεια». 

« Οι ασκήσεις με τα ποδήλατα, τα αυτοκίνητα και τους πεζούς με βοήθησαν να καταλάβω καλύτερα τους κανόνες. Έκανα εξάσκηση τις νέες μου γνώσεις.» 

«Ό,τι  μας έλεγαν ήταν σωστό και χρήσιμο για τη ζωή. Με το ποδήλατο ήταν  δύσκολο να κυκλοφορώ σωστά, όμως εγώ προσπαθούσα.» 

«Γενικά δεν θεωρώ ότι χάσαμε τη μέρα μας. Ήταν μια πολύ ωραία μέρα και διασκεδάσαμε και μάθαμε πολλά πράγματα. Φυσικά κάναμε και πολλά λάθη και ήταν λίγο βαρετό όταν μας μιλούσαν. Ελπίζω να προσέχουν όλοι οι οδηγοί και να μην γίνονται ατυχήματα.» 
Το ύψος του παιδιού
Σκοπός: Αναγνώριση των  κινδύνων που σχετίζονται με το ύψος των παιδιών

Δραστηριότητα κατασκευάζουμε με κουτιά από παπούτσια, μαύρο, κόκκινο και πορτοκαλί χαρτόνι, φανάρια . Βγαίνουμε στην αυλή και χωριζόμαστε σε πεζούς και οδηγούς . Δυο παιδιά κρατούν τα φανάρια που ρυθμίζουν την κυκλοφορία.

Συνειδητοποιούν πώς λειτουργούν τα φανάρια και πόσο προσεκτικοί πρέπει να είναι και οι οδηγοί αλλά και οι πεζοί.
Δραστηριότητα Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν  τις πινακίδες-φανάρια που θυμούνται από την επίσκεψή μας στο Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής καθώς επίσης και να ζωγραφίσουν  τον εαυτό τους  δίπλα σε ένα φανάρι.
Δραστηριότητα Τοποθετούμε ένα από τα φανάρια των παιδιών σε ύψος 1,80μ. και βάζουμε ένα μαθητή να σταθεί δίπλα. Συγκρίνουμε τα σχέδια που ζωγράφισαν τα παιδιά με το παιδί δίπλα στο φανάρι. Παρατηρούν πως στις ζωγραφιές τους τοποθέτησαν το φανάρι πολύ χαμηλά.
Βάζουμε το φανάρι πάνω στην έδρα και ζητάμε από τα παιδιά να το κοιτάξουν α) από την θέση που κάθονται, β) να ανέβουν πάνω στην καρέκλα, γ) να καθίσουν κάτω.
Συμπέρασμα: Το ύψος μας παίζει πού σημαντικό ρόλο στην προσπάθειά μας να ελέγξουμε  τα φανάρια και τις πινακίδες καθώς αυτές είναι τοποθετημένες αρκετά ψηλά σε σχέση με τα παιδιά.
Δραστηριότητα Ένας μαθητής  βγαίνει από την τάξη ενώ άλλοι  3 μαθητές κρύβονται μέσα στην τάξη . Επαναφέρουμε τον πρώτο μαθητή ο οποίος  μπαίνει μα δεν βλέπει τους άλλους, ενώ αυτοί τον βλέπουν.
Ερώτημα: «Όταν είμαι στον δρόμο με βλέπουν όλοι οι οδηγοί;» 
Με αυτή την δραστηριότητα τα παιδιά συνειδητοποιούν πως πολλές φορές δεν είναι ορατά από τους οδηγούς και θα πρέπει όταν διασχίζουν ένα δρόμο να σιγουρευτούν πως είναι.
(

Ακούω και βλέπω

(


Σκοπός: Ανάπτυξη της ακοής και της όρασης. Το παιδί μαθαίνει να αναγνωρίζει τους ήχους  και από πού προέρχονται. Μαθαίνει να χρησιμοποιεί το περιφερειακό οπτικό του πεδίο
Δραστηριότητα Δένουμε με μαντήλι τα μάτια ενός παιδιού ενώ τα  άλλα παιδιά  αλλάζουν θέσεις και ένας ένας λέει μια φράση . Ο μαθητής με τα δεμένα πρέπει να αναγνωρίσει το πρόσωπο και την κατεύθυνση από την οποία έρχεται ο ήχος  π.χ. ( Μιχάλης-δεξιά, αριστερά, μπρος, πίσω) Οι μαθητές μπορούν να μιλούν χαμηλόφωνα για να δημιουργηθεί θόρυβος περιβάλλοντος.

Δραστηριότητα Βγαίνουμε στην αυλή του σχολείου και στεκόμαστε με πλάτη στον δρόμο. Προσπαθούμε να μαντέψουμε τα οχήματα που περνάνε, αν βρίσκονται κοντά ή μακριά και τα καταγράφουμε. 
 «Πόσο σημαντικό είναι να ακούω τα αυτοκίνητα στο δρόμο!!!!»

Δραστηριότητα Σε χαρτί καταγράφουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα παρακάτω ερωτήματα: Ποια στοιχεία μας βοηθούν να είμαστε ορατοί στον δρόμο; Ποια αντικείμενα φαίνονται στον δρόμο; 

(Φοράμε ανοιχτόχρωμα ρούχα, έχουμε ανακλαστικά στα ρούχα, στην τσάντα, στις ρόδες του ποδηλάτου, δεν στεκόμαστε πίσω από σταθμευμένα αυτοκίνητα... )

Δραστηριότητα Τα παιδιά στέκονται με χέρια και πόδια ανοιχτά, με τους αντίχειρες προς τα πάνω. Μπορούν να τους δουν?? Τι θα έπρεπε να κάνουν??
«Να κοιτάξουμε αριστερά, δεξιά και πάλι αριστερά. Όπως διασχίζαμε τον δρόμο στο πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής »
«Πόσο σημαντικό είναι να ελέγχουμε τον δρόμο πριν τον διασχίσουμε!!!!»
(Ο κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας(
Σκοπός: Κατανόηση της χρησιμότητας του κώδικα οδικής κυκλοφορίας. Εκμάθηση και κατανόηση των σημάτων

Με το συγκεκριμένο κομμάτι τα παιδιά ασχολήθηκαν στο πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής. Έτσι στην τάξη ασχοληθήκαμε με κατασκευή πινακίδων για το σχολείο αλλά και την πινακίδα που ο καθένας θα τοποθετούσε έξω από την πόρτα του δωματίου του.
Το παιδί πεζό
Σκοπός: Γνώση των κανόνων για να κυκλοφορούμε με τα πόδια χωρίς κίνδυνο.
Δραστηριότητα : Τα παιδιά ανέφεραν τους κανόνες που πρέπει να ακολουθεί ο πεζός ώστε να κυκλοφορεί με ασφάλεια. Διατύπωσαν τις εμπειρίες τους από την επίσκεψη στο πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής όταν ως πεζοί έπρεπε να διασχίσουν το δρόμο και ανέφεραν πως συνήθως δεν έλεγχαν με ιδιαίτερη προσοχή όταν μετακινούνταν μόνοι τους. 

 Δραστηριότητα: Στη συνέχεια βγήκαμε έξω στην αυλή του σχολείου και ασκηθήκαμε στη διέλευση του δρόμου. Προσέξαμε πώς στεκόμαστε στο πεζοδρόμιο, πώς ελέγχουμε το δρόμο, πώς ακούμε και βλέπουμε συνεχώς και τέλος πώς διασχίζουμε από τις διαβάσεις ένα δρόμο.

Δραστηριότητα : Ύστερα κάθε ομάδα έκανε ένα σχέδιο που περιελάμβανε φωτεινούς σηματοδότες, διαβάσεις πεζών, πεζοδρόμια, δρόμους, πεζούς και αυτοκίνητα. Τα παιδιά ανταποκρίθηκαν με ευχαρίστηση .Στο τέλος σχολιάσαμε τα σχέδια.
(Το παιδί με  ποδήλατο/ το ποδήλατο (
Σκοπός: Αναγνώριση των κυριότερων πινακίδων που αφορούν τους ποδηλάτες. Γνώση των κανόνων οδικής κυκλοφορίας για τα ποδήλατα και για την ασφαλή κυκλοφορία με αυτά.
Ευαισθητοποίηση του παιδιού στο θέμα της συντήρησης και του ελέγχου του ποδηλάτου . Γνώση των διαφόρων τμημάτων του.
Δραστηριότητα Ξεκινούμε με το ερώτημα αν θα πρέπει και οι ποδηλάτες να γνωρίζουν τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας. Τα παιδιά αναγνωρίζουν πως αφού τα ποδήλατα κινούνται όπως και τα αυτοκίνητα στους δρόμους θα πρέπει οι ποδηλάτες να τηρούν επίσης τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας. 
Δραστηριότητα Δείχνουμε στα παιδιά  ποιες πινακίδες είναι σημαντικές για την κυκλοφορία με το ποδήλατο από την αφίσα  που έχουμε στην τάξη και γράφουμε σε χαρτόνι τους  ειδικούς  κανόνες για να κυκλοφορούμε με ασφάλεια

(
Ακούω – βλέπω, προσέχω  πάντα 
(
Πηγαίνω δεξιά του δρόμου

(
Όχι πολύ κοντά στο πεζοδρόμιο – κράσπεδο

(
Προσοχή στα παρκαρισμένα αυτοκίνητα 
(
4μ. απόσταση  από τα άλλα οχήματα μπροστά μας

(
10μ.απόσταση από τα άλλα αυτοκίνητα  σε κατηφόρα

(
Σταματάμε ή επιβραδύνουμε στις διασταυρώσεις

(
Σηκώνουμε το χέρι για να δείξουμε πως θα στρίψουμε (φλας)

(
Κίνδυνος – Κόρνα

(
Σταματάμε για να περάσουν οι πεζοί 
(
Πρώτα ελαττώνουμε ταχύτητα μετά σταματάμε

(
Φοράμε πάντα κράνος με λουράκι

(
Φοράμε πάντα ανοιχτόχρωμα ρούχα / ανακλαστικά

(
Ο ένας ποδηλάτης  πίσω από τον άλλο, όχι δίπλα
(
Να λειτουργούν τα φώτα στο ποδήλατο

Δραστηριότητα Συγκρίνουμε το ποδήλατο που φέρνουν  τα παιδιά στην τάξη  με αυτό της φωτοτυπίας 

Δραστηριότητα Αναγνωρίζεις όλα τα εξαρτήματα; Έχεις όλα τα απαραίτητα στο δικό σου ποδήλατο; (κύκλωσε αυτά που δεν έχεις)
· Πώς λειτουργούν τα φώτα;

· Ποιες οι βλάβες σε ένα ποδήλατο;

· Πώς επισκευάζονται;

· Πώς ανεβαίνει η σέλα – τιμόνι;

· Βγαίνει η αλυσίδα, πώς μπαίνει;

· Το λάστιχο πώς επισκευάζεται;

· Ποια εργαλεία χρειάζονται;

Διαπιστώνουμε πως τα παιδιά ξέρουν να διορθώνουν τις μικροβλάβες, αλλά όπως δηλώνουν τα ποδήλατά τους δεν έχουν όλα τα εξαρτήματα που προβλέπονται.
«Ευκαιρία για καινούριο, ασφαλές ποδήλατο!!!»

Το παιδί με πατίνια

Σκοπός: Η γνώση και η τήρηση των ειδικών κανόνων κυκλοφορίας με πατίνια . Κατανόηση της έννοιας της ισορροπίας και της σχέσης της με το κέντρο βάρους.
Δραστηριότητα

Ένα παιδί φέρνει στην τάξη τα πατίνια του. Τα φοράει και προσπαθεί να σταθεί στον τοίχο με το ένα πόδι. Ύστερα προσπαθεί να σκύψει και να ακουμπήσει τα δάχτυλα των χεριών του στο έδαφος. Τα παιδιά διαπιστώνουν πως αυτά είναι πολύ δύσκολο να γίνουν γιατί δεν ελέγχουν πια το σώμα τους, τις κινήσεις τους. Έχουν χάσει την ισορροπία τους.

Εξηγούμε πως αυτό συμβαίνει γιατί φορώντας τα πατίνια το σώμα έχει ανυψωθεί και έχει αλλάξει το κέντρο βάρους. Για να μπορέσουν πάλι να ισορροπήσουν θα πρέπει να χαμηλώσουν, να λυγίσουν τα πόδια ώστε να χαμηλώσει πάλι το κέντρο βάρους του σώματος.

Αυτός που κάνει πατίνια είναι σαν πεζός στον πάγο!!!!

Δραστηριότητα

Τα παιδιά πέφτουν σε ένα στρώμα γυμναστικής με διάφορους τρόπους. Συνειδητοποιούν πως τα άκρα του σώματος είναι εκείνα που έρχονται σε επαφή με το στρώμα καθώς και το κεφάλι. Άρα όταν πέφτουν με τα πατίνια αυτά τα μέρη πρέπει να προστατεύσουν. Πρέπει λοιπόν να φοράνε: 
Κράνος, γάντια, επιγονατίδες, αγκωνίδες, και ανακλαστικά για το βράδυ!!!
(
Κυκλοφορούμε με πατίνια όπως οι πεζοί

(
Μαθαίνουμε σε ειδικούς χώρους να κυκλοφορούμε με πατίνια

(
Προχωρούμε στη μέση του πεζοδρομίου

(
Μαθαίνουμε να επιβραδύνουμε, να σταματάμε, να επιταγχύνουμε, να αποφεύγουμε τα εμπόδια

(
Σεβόμαστε τους κανόνες κυκλοφορίας

(
Οι πεζοί προηγούνται από εμάς

(
Τη νύχτα φοράμε ανοιχτόχρωμα ρούχα και ανακλαστικά

Η σωστή θέση στο αυτοκίνητο

Σκοπός : Η γνώση βασικών κανόνων για να ασφαλής η μετακίνηση με αυτοκίνητο

Δραστηριότητα

Μοιράζουμε στις ομάδες μια εικόνα που δείχνει ένα άτομο καθισμένο στο αυτοκίνητο. Η εικόνα δείχνει τα μέρη του σώματος που έρχονται σε επαφή με τη ζώνη ασφαλείας, δηλαδή, θώρακα και λεκάνη. Εξηγούμε πως επειδή στα παιδιά τα οστά της λεκάνης δεν έχουν αναπτυχθεί πλήρως θα πρέπει να κάθονται σε ειδικά υπερυψωμένα καθίσματα και η πίεση της ζώνης να ασκείται στους μηρούς και όχι στη λεκάνη. Παροτρύνουμε τα παιδιά να ψηλαφίσουν και να εντοπίσουν αυτά τα οστά.

Δραστηριότητα

Βάζουμε στο καπάκι ενός κουτιού ένα ζάρι. Μετακινούμε το καπάκι και παρατηρούμε πως το ζάρι μετακινήθηκε. Βάζουμε μπροστά στο καπάκι ένα εμπόδιο και μετακινούμε πάλι το καπάκι.(Σύγκρουση αυτοκινήτου σε σταθερό εμπόδιο) Το ζάρι μετακινήθηκε και αναποδογύρισε. Στη συνέχεια κολλάμε  το ζάρι στον πάτο του καπακιού με ταινία και επαναλαμβάνουμε όλα τα παραπάνω. Το ζάρι δεν αλλάζει θέση. Με τη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά αντιλαμβάνονται τη χρησιμότητα της ζώνης. Τονίζουμε το γεγονός πως και με χαμηλή ταχύτητα είναι εξίσου επικίνδυνο να  μη φοράμε ζώνη  αφού ένα τρακάρισμα με 50 χλμ. την ώρα ισοδυναμεί με πτώση από τον τρίτο όροφο.

Δραστηριότητα

Τοποθετούμε δυο καρέκλες τη μια δίπλα στην άλλη και άλλες δυο πίσω. Τα παιδιά γίνονται ομάδες των 4άρων και παρουσιάζουν τον τρόπο που μια οικογένεια μπαίνει στο αυτοκίνητο. Εξηγούμε στα παιδιά τους ρόλους τους, πού βρίσκεται ο δρόμος και το πεζοδρόμιο και ξεκινούμε. Τα παιδιά παίζουν τους μεγάλους, τοποθετούν τα παιδιά τους στο αυτοκίνητο, φοράνε τη ζώνη στα παιδιά και κάθονται στις θέσεις τους. Ανακαλύπτουν πως είναι πιο ασφαλές να ανεβοκατεβαίνουν από την πλευρά του πεζοδρομίου. Πρέπει να ελέγχουν αν τα «παιδιά » τους έβαλαν σωστά την ζώνη και να θυμούνται να τη φορέσουν και οι ίδιοι οι «γονείς».Καταρτίζουν έτσι τους 

κανόνες:
· Επιβιβαζόμαστε- αποβιβαζόμαστε από την πλευρά του πεζοδρομίου

· Επιβιβαζόμαστε- αποβιβαζόμαστε όταν το αυτοκίνητο έχει σταματήσει τελείως

· Δεν στεκόμαστε πίσω από αυτοκίνητο που παρκάρει

· Τα παιδιά μέχρι 10 ετών κάθονται σε εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα

· Υποχρεωτική ζώνη ασφαλείας
Ταξιδεύοντας με αυτοκίνητο

Σκοπός: Να μάθει το παιδί τους κανόνες συμπεριφοράς μέσα στο αυτοκίνητο

Να αποκτήσει συνείδηση του γεγονότος ότι ως επιβάτης πρέπει να σεβαστεί κανόνες

Δραστηριότητα

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και δημιουργούν μια αφίσα ή ένα σλόγκαν ή ακροστιχίδα, ποίημα ή ότι άλλο θέλουν σχετικό με ένα ταξίδι με το αυτοκίνητο. 
Δραστηριότητα

Δίνουμε την αρχή μιας ιστορίας και ζητάμε από τα παιδιά να τη συνεχίσουν.

« Με λένε ………..και είμαι 11 ετών. Κάθε χρόνο με τους γονείς μου και τον μικρό μου αδερφό, τον Παύλο, πηγαίνουμε στους παππούδες μου. Όλα πήγαιναν μια χαρά μέχρι που ο Παύλος έβγαλε τη ζώνη ασφαλείας του……»

Δραστηριότητα

Σε ένα κουτί τοποθετούμε ένα βαρύ αντικείμενο. Βάζουμε το κουτί να κυλίσει πάνω σε 4 παγάκια. Παρατηρούμε πως το κουτί γλιστρά πολύ.(Οδήγηση σε βρεγμένο δρόμο, χιονισμένο ή παγωμένο.) Μετά βάζουμε το κουτί να κυλίσει πάνω σε μια επιφάνεια που έχουμε τοποθετήσει γυαλόχαρτο.(Οδήγηση σε σκονισμένο δρόμο, με χαλίκια ή πέτρες.) Παρατηρούμε πως το κουτί δυσκολεύεται να κυλίσει. 
Συμπεραίνουμε πως πρέπει να αλλάζει  η οδική συμπεριφορά όταν αλλάζουν οι καιρικές συνθήκες.

Κανόνες- οδηγίες  για το ταξίδι

(
Τα παιδιά στο πίσω κάθισμα - ζώνες

(
Παίρνετε μαζί σας βιβλία περιοδικά, κασέτες

(
Να μην υπάρχουν πίσω αντικείμενα που εμποδίζουν την ορατότητα του   οδηγού

(
Τα μικρά ζώα σε κλουβιά

(
Να μην αποσπάται η προσοχή του οδηγού

(
Όχι έξω από το παράθυρο χέρι ή κεφάλι

(
Δεν πετάμε έξω από το αυτοκίνητο αντικείμενα- σκουπίδια

(
Δεν παίζουμε με τις κλειδαριές στις πόρτες του αυτοκινήτου

(
Μιλάμε στο κινητό τηλέφωνο εμείς και όχι ο/η οδηγός

· Βλέπουμε εμείς το χάρτη και όχι ο/η  οδηγός
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Τα οχήματα που έχουν προτεραιότητα

Σκοπός: Να μάθουν τα παιδιά να αναγνωρίζουν με την όραση και την ακοή τα οχήματα που έχουν προτεραιότητα

Πώς τα ξεχωρίζουμε:

Όταν μετακινούνται για επείγουσα επέμβαση ανακοινώνουν την παρουσία τους με ειδικά ηχητικά σήματα (κόρνα, σειρήνα) και φωτεινά προειδοποιητικά συστήματα (μπλε ή κόκκινοι φάροι στην οροφή των οχημάτων)
Παραχώρηση προτεραιότητας

Τα οχήματα αυτά έχουν το δικαίωμα να παραβιάζουν και να μην τηρούν τους παρακάτω κανόνες:
Σεβασμός ορίων ταχύτητας

Σταμάτημα σε κόκκινο φωτεινό σηματοδότη

Μη κίνηση πάνω στη λευκή γραμμή κατά την προσπέραση

Σταμάτημα στη γραμμή στοπ

Παραχώρηση προτεραιότητας από δεξιά
Δραστηριότητα 

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και παίρνει κάθε ομάδα από ένα φύλλο εργασίας στο οποίο υπάρχει σχέδιο ενός οχήματος άμεσης επέμβασης. Τα παιδιά πρέπει να συμπληρώσουν το φύλλο με πληροφορίες σχετικές με το ρόλο του οχήματος και τους ειδικούς κανόνες οδικής κυκλοφορίας αυτού.

Μετά από  μερικές μέρες ανακοινώνουν στην τάξη τις πληροφορίες που έχουν. 
Τοποθετούνται στον πίνακα ανακοινώσεων της τάξης.
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Κίνδυνοι στην πόλη

Σκοπός: Να ευαισθητοποιηθούν τα παιδιά σχετικά με τους κινδύνους της πόλης

Δραστηριότητα 1η 

Τα παιδιά συμπληρώνουν το παρακάτω φύλλο εργασίας

ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

1)Από ποιες οδούς περνάς;

..........................................................................................................................................

2) Πόσες φορές διασχίζεις δρόμο; (περνάς απέναντι)

..........................................................................................................................................

3) Από τα σημεία που διασχίζεις το δρόμο

Υπάρχουν φανάρια;…….



Υπάρχουν διαβάσεις;……..

Υπάρχουν προειδοποιητικές πινακίδες;……..

Πόσες και ποιες πινακίδες συναντάς ;………

Είναι σε καλή κατάσταση;…….


Δραστηριότητα 2η 
Στον παρακάτω πίνακα συμπλήρωσε τους κινδύνους  ή τα εμπόδια που βρίσκεις όταν περνάς ένα συγκεκριμένο τύπο δρόμου στη γειτονιά σου.

	ΤΥΠΟΣ ΔΡΟΜΟΥ ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΟΥ
	ΚΙΝΔΥΝΟΣ—ΕΜΠΟΔΙΑ

	Πεζόδρομος


	

	Οδός με πεζοδρόμιο


	

	Δρόμος με δυο λωρίδες


	

	Δρόμος με λεωφορειογραμμή


	

	Δρόμος μονής κατεύθυνσης


	


Τα αποτελέσματα της έρευνας των παιδιών μας οδήγησαν στην απόφαση να ενημερώσουμε με ένα γράμμα τον δήμαρχο του Ευόσμου και να του ζητήσουμε να βοηθήσει και αυτός ώστε οι δρόμοι από τους οποίους διέρχονται τα παιδιά να γίνουν πιο ασφαλείς.
Εύοσμος 7 Απριλίου 2006
Αγαπητέ, Δήμαρχε


Τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε εμείς οι μαθητές, στην προσπάθειά μας να μετακινηθούμε με ασφάλεια στους δρόμους του δήμου μας, είναι πολλά.

Πολλές φορές πρέπει να διασχίσουμε δρόμους οι οποίοι δεν έχουν διαβάσεις για τους πεζούς και αυτό κάνει τη μετακίνησή μας δύσκολη αλλά και επικίνδυνη. Σας γνωρίζουμε ότι μετά από καταγραφή που κάναμε διαπιστώσαμε πως από τις οδούς που διερχόμαστε καθημερινά, δηλαδή Σουρή, Πετμεζά, Βυζαντίου, Μικράς Ασίας, Καλαβρύτων, Λαχανά, Αισχύλου, δεν υπάρχουν φανάρια διέλευσης πεζών ούτε διαβάσεις ούτε έστω  προειδοποιητικές πινακίδες ώστε να ενημερώνονται οι οδηγοί για την διέλευση των μαθητών.
Ζητάμε από εσάς σαν μεριμνήσετε ώστε να τοποθετηθούν, εκεί που δεν υπάρχουν,  πινακίδες για τη μεγαλύτερη ασφάλειά μας. Θέλουμε επίσης να χαραχθούν διαβάσεις ώστε οι οδηγοί να υποχρεώνονται να παραχωρούν προτεραιότητα στους πεζούς και κυρίως σε μας τους μαθητές.
Ελπίζουμε πως τα αιτήματά μας θα σας βρουν σύμφωνο και με τη δική σας παρέμβαση η τεχνική υπηρεσία του δήμου μας γρήγορα θα λύσει αυτά τα προβλήματα. 

Περιμένουμε την απάντησή σας
Τα παιδιά της Στ’ τάξης του 11ου Δημοτικού σχολείου Ευόσμου 
Τα μέσα μαζικής μεταφοράς

Σκοπός :Να μάθουν τα παιδιά να χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς και να υιοθετούν τη σωστή συμπεριφορά για να ταξιδεύουν με ασφάλεια

Δραστηριότητα : Το μάθημα αυτό έγινε πάνω σε ένα λεωφορείο του ΟΑΣΘ που παραχωρήθηκε από τον Οργανισμό για το σκοπό αυτό. Ο οδηγός μας παρέλαβε από το σχολείο με προορισμό το τέρμα των λεωφορείων στον Εύοσμο. Εκεί δώσαμε  φυλλάδιο στα παιδιά με κανόνες που αφορούσαν: 

Πού πρέπει να περιμένουμε το λεωφορείο;

Πώς πρέπει να γίνεται η επιβίβαση και αποβίβαση;

Πώς συμπεριφερόμαστε ως επιβάτες του λεωφορείου;

Μετά από τη συζήτηση που έγινε γι’ αυτούς τους κανόνες, τα παιδιά έθεσαν τις ερωτήσεις τους στον οδηγό: «Είναι δύσκολο επάγγελμα; Ποιο είναι το πιο ενοχλητικό που κάνουν οι επιβάτες; Γιατί υπάρχουν κατεστραμμένες θέσεις σε πολλά λεωφορεία; Γιατί οι οδηγοί δεν μας περιμένουν όταν μας βλέπουν να τρέχουμε να προλάβουμε το λεωφορείο;»

Στη συνέχεια δείξαμε στα παιδιά πώς γίνεται η έκδοση και η ακύρωση των εισιτηρίων, ποιες θέσεις είναι για άτομα που χρειάζονται βοήθεια, πώς ειδοποιούμε τον οδηγό πως θέλουμε να κατεβούμε, και αφού κατέβηκαν από το λεωφορείο, ξανανέβηκαν,  εφάρμοσαν στην πράξη αυτά που έμαθαν.

Αφού ευχαριστήσαμε τον οδηγό για την προθυμία και εξυπηρετικότητά του, πήραμε το δρόμο της επιστροφής για το σχολείο.

Αξιολόγηση : Τα παιδιά είπαν πως το μάθημα ήταν ενδιαφέρον γιατί έγινε πάνω στο λεωφορείο και όχι στην τάξη, θέλαμε  να κάνουμε μεγαλύτερη βόλτα και να γυρίσουμε αργότερα στο σχολείο, κάποια παιδιά, λίγα,  είπαν πως αυτά τα ξέρουμε γιατί μετακινούμαστε  καθημερινά με λεωφορεί, αλλά χάρηκαν που απαντήθηκαν οι ερωτήσεις τους από τον οδηγό.
Όταν αλλάζει ο καιρός

Σκοπός: να μάθει το παιδί να κυκλοφορεί λαμβάνοντας υπόψη τις μετεωρολογικές συνθήκες
Δραστηριότητα: Τα παιδιά χωρίζονται σε 6 ομάδες . Κάθε ομάδα παίρνει ένα φύλλο χαρτί στο οποίο πρέπει να συμπληρώσουν τι πρέπει να προσέχουν και τι να φοράνε όταν κυκλοφορούν πεζοί ή με ποδήλατο κάτω από κάποιες καιρικές συνθήκες. Στη συνέχεια δείχνουν με παντομίμα τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν στις άλλες ομάδες και αυτές πρέπει να αναγνωρίσουν τις συνθήκες. 

Κυκλοφορείς στον ήλιο

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Ο ήλιος μπορεί να μας τυφλώσει, γι’ αυτό πρέπει να φοράμε καπελάκι και γυαλιά ηλίου. Οι οδηγοί μπορεί και εκείνοι να «τυφλωθούν» και να μη βλέπουν καθαρά.

Με ποδήλατο
Πρέπει να φοράμε τα απαραίτητα εξαρτήματα, δηλαδή κράνος, επιγονατίδες και γυαλιά ηλίου. Είναι επικίνδυνο να μη φοράμε κάποιο ρούχο από τη μέση και πάνω ή το κράνος μας γιατί σε περίπτωση πτώσης θα τραυματιστούμε.  

Κυκλοφορείς στο χιόνι 

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Προσέχουμε πολύ γιατί πάνω στο χιόνι γλιστράμε.  Το χιόνι κάνει απόσβεση των ήχων και δεν ακούμε καλά τα αυτοκίνητα που πλησιάζουν.

Με ποδήλατο 

Είναι δύσκολο να φρενάρουμε πάνω στο χιόνι, υπάρχει κίνδυνος να χάσουμε τον έλεγχο και να πέσουμε. Επειδή φοράμε πολλά ρούχα, ογκώδη, οι κινήσεις μας είναι περιορισμένες. Καλύτερα να αφήσουμε το ποδήλατο για μια πιο καλή μέρα.
Κυκλοφορείς στη βροχή 

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Όταν βρέχει χαμηλώνουμε το πρόσωπο για να προστατευτούμε και αυτό μειώνει το οπτικό μας πεδίο. Επομένως πρέπει να φοράμε καπελάκι, αδιάβροχο. Όταν φοράμε κουκούλα μειώνεται η ακοή και το οπτικό μας πεδίο. Είναι προτιμότερο το καπελάκι. 
Με ποδήλατο 

Είναι προτιμότερο να αποφύγουμε το ποδήλατο γιατί ο δρόμος γλιστρά. Αν οδηγούμε, πρέπει να πηγαίνουμε αργά, να φρενάρουμε μαλακά και να κρατάμε τις αποστάσεις. Όταν εκδηλώνεται καταιγίδα η ορατότητα μειώνεται και υπάρχει κίνδυνος . αλλά και η φωτεινότητα μειώνεται και πρέπει να φοράμε ανακλαστικά στα ρούχα μας και να έχουμε το φως του ποδηλάτου αναμμένο. 
Κυκλοφορείς με άνεμο 

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Ο άνεμος μεταφέρει σκουπίδια γι’ αυτό  πρέπει να είμαστε προσεκτικοί γιατί και οι οδηγοί μπορεί να τα αντιληφθούν την τελευταία στιγμή και να παρεκκλίνουν για να τα αποφύγουν. 

Με ποδήλατο 

Ο δυνατός αέρας μπορεί να μας παρασύρει και να χάσουμε την ισορροπία μας. Αν η ένταση του αέρα είναι πολύ  μεγάλη καλύτερα να κατεβούμε από το ποδήλατο και να συνεχίσουμε την πορεία μας στο πεζοδρόμιο. Καλό είναι να φοράμε γυαλιά για να μη μπαίνουν σκουπίδια στα μάτια μας. 
Κυκλοφορείς με ομίχλη 

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Βλέπουμε τα εμπόδια πολύ αργά γι’ αυτό πρέπει να είμαστε πολύ προσεκτικοί. Όταν έχει ομίχλη ελέγχουμε συνεχώς το δρόμο. Φοράμε ρούχα με ανακλαστικά.
 Με ποδήλατο 

Εξαιτίας της περιορισμένης ορατότητας υπάρχει κίνδυνος να μη μας δουν. Το ποδήλατο δεν διαθέτει φώτα ομίχλης  και έτσι το να κυκλοφορούμε με αυτό είναι ακόμα πιο επικίνδυνο. Καλύτερα να μη το χρησιμοποιήσουμε. 

Κυκλοφορείς στον πάγο  

Τι πρέπει να προσέξεις, τι πρέπει να φοράς όταν είσαι:

Πεζός 

Στον πάγο όπως και στο χιόνι γλιστράμε πολύ και πρέπει να είμαστε περισσότερο προσεκτικοί. Τα αυτοκίνητα γλιστράνε επίσης και όταν διασχίζουμε ένα δρόμο θα πρέπει να βεβαιωνόμαστε πως οι οδηγοί έχουν σταματήσει τελείως. 
Με ποδήλατο 

Είναι καλύτερα να αποφεύγουμε τη μετακίνηση με ποδήλατο γιατί είναι δύσκολο να φρενάρουμε πάνω στον πάγο. 
Αξιολόγηση: Τα παιδιά βρήκαν το μάθημα πολύ ενδιαφέρον. Πρώτη φορά συνδύασαν τις καιρικές συνθήκες με τη συμπεριφορά των πεζών και των οδηγών. Η παντομίμα πρόσφερε χαλάρωση και γενικά το μάθημα πέτυχε το σκοπό του. 
Να τι έγραψαν τα παιδιά:

« Το περασμένο Σάββατο ο Γιώργος και η οικογένειά του ξεκίνησαν για μια εκδρομή στον Όλυμπο. Μπήκαν στο αυτοκίνητο πρωί πρωί και ξεκίνησαν. Ο Γιώργος ήθελε να καθίσει μπροστά , όμως η μαμά του του είπε πως είναι επικίνδυνο. Εκείνος άρχισε να κλαίει και πήγε με τη μπάλα του στο πίσω κάθισμα. 

Το αυτοκίνητο ξεκίνησε και ο πατέρας του είπε να φορέσει τη ζώνη ασφαλείας. Ο Γιώργος όμως δεν τον άκουσε και συνέχιζε να παίζει με τη μπάλα. Σε όλη τη διαδρομή ήταν θυμωμένος. 

Οι γονείς του θαύμαζαν τη φύση και δεν του έδιναν σημασία. Σε μια στιγμή η μπάλα από λάθος πετάχτηκε πάνω στο τιμόνι. Ο μπαμπάς του Γιώργου ξαφνιάστηκε και φρέναρε απότομα. Ο Γιώργος πετάχτηκε μπροστά στα καθίσματα και χτύπησε το κεφάλι του. Οι γονείς του τρόμαξαν βλέποντάς τον να κλαίει και τον πήγαν στο νοσοκομείο αμέσως. Την επόμενη μέρα οι γιατροί τους είπαν πως είναι καλά και έτσι τον πήραν και έφυγαν. Αυτή τη φορά ο Γιώργος έκατσε φρόνιμα πίσω και έβαλε τη ζώνη του.»
(Έφη, Γεωργία, Ειρήνη, Βαγγελίτσα)
« Το περασμένο Σάββατο ο Γιώργος και η οικογένειά του ξεκίνησαν για μια εκδρομή στον Όλυμπο. Μπήκαν στο αυτοκίνητο πρωί πρωί και ξεκίνησαν. Ο Γιώργος ήθελε να καθίσει μπροστά. Οι γονείς αντέδρασαν και του είπαν πως αυτό δεν επιτρέπεται. Ο Γιώργος όμως κατάφερε να τους αλλάξει γνώμη. Φόρεσε τη ζώνη και ξεκίνησαν το ταξίδι τους.

Στη διαδρομή, καθώς ανέβαιναν το βουνό, πετάχτηκε μια γάτα. Ο πατέρας φρέναρε απότομα και ο μικρός Γιώργος τραυματίστηκε στο λαιμό από τη ζώνη και άρχισε να κλαίει. Η οικογένειά του τρομοκρατήθηκε και η εκδρομή ακυρώθηκε. Τον πήγαν αμέσως στο νοσοκομείο. Ευτυχώς δεν ήταν κάτι σοβαρό. Αυτό το ατύχημα όμως του δίδαξε πως πρέπει πάντα να ακούει τους γονείς του.» (Δέσποινα, Παυλίνα, Εύη,  Αρετή)
« Το περασμένο Σάββατο ο Γιώργος και η οικογένειά του ξεκίνησαν για μια εκδρομή στον Όλυμπο. Μπήκαν στο αυτοκίνητο πρωί πρωί και ξεκίνησαν. Ο Γιώργος ήθελε να καθίσει μπροστά. ο μπαμπάς του όμως δεν τον άφησε και έτσι έκατσε πίσω ανάμεσα στα δυο καθίσματα και δεν φόρεσε τη ζώνη ασφαλείας..
Καθώς ανέβαιναν τον Όλυμπο , μια αλεπού πετάχτηκε μπροστά τους, ο πατέρας πάτησε φρένο και ο Γιώργος τινάχτηκε μπροστά χτυπώντας το κεφάλι του στο παρμπρίζ. Ο μπαμπάς του κάλεσε το ασθενοφόρο και πήγαν γρήγορα στο νοσοκομείο. Όση ώρα περίμεναν, ο Γιώργος έκλαιγε και πονούσε. Καταλάβαινε όμως και το λάθος του. Έπρεπε να κάτσει πίσω και να φορέσει τη ζώνη και όχι ανάμεσα στα καθίσματα. Το πάθημα του έγινε μάθημα.» (Βαλάντης)
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Στο δρόμο όταν  περπατώ

με ασφάλεια κοιτώ

μια αριστερά μια δεξιά

για να αποφύγω τη ζημιά

Tη νύχτα όταν  περπατώ


όταν στο σχολείο πάω

δρόμους πολλούς περνάω


ανακλαστήρες να φορώ

αριστερά- δεξιά κοιτώ 


να προσέχω και όταν  οδηγώ
και με ασφάλεια περνώ

για να μη τραυματιστώ

όταν στο σχολείο πάω


Το ποδήλατο σαν παίρνω
δρόμους πολλούς περνάω

και στο γήπεδο πηγαίνω
αριστερά- δεξιά κοιτώ 


τα αυτοκίνητα προσέχω
και με ασφάλεια περνώ

και το φρένο μου πατώ

το κράνος πάντα το φοράω

και μαγκιές ποτέ δεν κάνω

κι όταν στο δρόμο προχωράω

στα φανάρια σταματάω
τραγούδι « Η ζωή είναι ωραία»

Στο δρόμο όταν περπατώ 

Δε φταίω εγώ που είμαι μικρός

Τ’  αυτοκίνητα κοιτώ


Να προσέχω όμως πρέπει

Μια αριστερά μια δεξιά


Μέχρι όμως να μεγαλώσω 
Για να ζούμε όλοι καλά


θα προσπαθήσω να με βλέπεις

Απ’ τη διάβαση περνώ 

Ο Σταμάτης με φυλάει
Κι όλα τα παρακολουθώ

Ο Γρηγόρης μου γελάει
Δε χαζεύω και δεν παίζω

Κόκκινο και κοκαλώνω
Για ασφάλεια δεν τρέχω

Φεύγω με πράσινο και μόνο

η ζωή είναι ωραία

όμως θέλει προσοχή

για να είμαστε παρέα

και πεζοί και οδηγοί

Με ποδήλατο στο δρόμο

στο αμάξι του μπαμπά
Είμαι ο οδηγός σωστός

θα του βάλω τα γυαλιά
Κράνος έχω στο κεφάλι

τη ζώνη θα τον αναγκάσω
 να’ μαι  πάντοτε γερός


να φορά παντοτινά

στο πίσω κάθισμα εγώ


και τη νύχτα βρε παιδιά
ήσυχο παιδί καλό


πάντα ανακλαστικά
φασαρία δε θα κάνω


προσοχή πολύ μεγάλη 
ζώνη πάντα θα φοράω


να μας παίρνουνε χαμπάρι

η ζωή είναι ωραία

όμως θέλει προσοχή

για να είμαστε παρέα

και πεζοί και οδηγοί

στο λεωφορείο μέσα



όταν βλέπω ασθενοφόρο
τις χειρολαβές κρατώ



κάνω άκρη στη στιγμή
και το κάθισμα προσφέρω 


γιατί βιάζεται να φύγει

παιδί είμαι γω πιο δυνατό


όπως κι η πυροσβεστική

δε φταίει αυτός που’ ναι  κακός

η ζωή είναι ωραία
 το καλό μας πάντα θέλει


όμως θέλει προσοχή
τροχονόμος βοηθός



για να είμαστε παρέα 
η ασφάλεια τον μέλλει



και πεζοί και οδηγοί

κι έτσι κι έτσι και μ’ αυτά

εδώ τελειώσαμε παιδιά

άλλη μέρα θα τα πούμε

στον δρόμο σαν ξαναβρεθούμε

PAGE  
33

